
１　令和６年度実施事業 令和７年２月21日現在

期　日 会　場
参加
人数

東信 4月26日 東信教育事務所 19
講 習 会 名
講 師
講 義

「第１回東信地区市町村生涯スポーツ事務担当者会議」
　石村　祐輔　氏（サンスポート佐久）
「地域におけるパラスポーツの在り方について」

東信 10月25日 佐久合同庁舎 45
講 習 会 名
講 師
講 義

「東信地区スポーツ指導者連携会議 」
　新海　吉永　氏（南佐久郡中学校部活動運営委員会総括コーディネーター）
「学校部活動の地域クラブへの移行に向けた講演会・意見交換会」

東信 2月8日
小諸市総合体育館
懐古園周辺

45
講 習 会 名
講 師

「スポーツ推進委員研修会」
　佐久市スポーツ推進委員（佐久市ポールウォーキング協会）
「ポールウォーキング講習会」

南信 7月9日
茅野市運動公園総合体育
館

17
講 習 会 名
内 容
講 師

第１回スポーツ活動指導者講習会
　「エンジョイボッチャ　～ボッチャ体験と簡単な審判講習会～」
　小坂　利雄　氏、平井　敬子　氏（長野県ボッチャ協会）

南信 10月17日 伊那市立竜東保育園 5

講 習 会 名
内 容

講 師

第２回スポーツ活動指導者講習会
　「子どもの眼がキラキラ輝く運動指導」
　（現場の疑問解決！段階的な運動指導と補助）
　山岸　和成　氏（伊那市総合型地域スポーツクラブ）

飯田 6月15日
下條村Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター体育館

15

講 習 会 名

講 師

第１回スポーツ活動指導者
楽しみながら「多様な動きづくり」と「人間関係・チーム・学級づくり」
（運動の楽しさや体を動かす心地よさを体験・子供たちが様々な運動や遊びをと
おして、つながる・新たな価値の発見）
目黒　健太　氏（長野県総合教育センター　専門主事）

飯田 8月18日 飯田合同庁舎 24
講 習 会 名

講 師

第２回スポーツ活動指導者講習会
「見て学ぼう　巻いて学ぼう　テーピングによる応急手当」
飯伊地区柔道整復師会飯伊接骨院トレーナーズ協会
全体講師　丸山接骨院　丸山　申介　氏

飯田 10月27日 喬木村中央社会体育館 8
講 習 会 名

講 師

第３回スポーツ活動指導者講習会
「器械運動」を 効果的に安全に指導する
～ 体操クラブで大切にしている　準備運動・基本の動き ～
かざこし体操クラブ　小林　照男　氏
新野体操クラブ　　　金田　信夫　氏
新野体操クラブ　　　金田　紫織　氏

中信 5月16日 中信教育事務所 22
講 習 会 名
講 師
講 義

第１回市町村生涯スポーツ振興担当者会議　兼　スポーツ指導者講習会
　中島　弘毅　氏（松本大学教授）
　「バブルボールを使った運動遊び」

中信 1月28日 ANCアリーナ 23
講 習 会 名
講 師
講 義

第２回市町村生涯スポーツ振興担当者会議　兼　スポーツ指導者講習会
　内藤　学　氏（内藤ロジテック(株)代表取締役）
　「baseball5の体験」

北信 9月23日
長野県
障がい者福祉センター
サンアップル

20

講 習 会 名
講 師
講 義
実 技 研 修

「第１回わくわくスポーツセミナー」
　東海大学体育学部体育学科　教授　内田匡輔　氏
　「障がいの有無に関わらず、誰もが一緒に楽しめる」
運動・スポーツ指導～アダプテッド・スポーツの理解と実践～

北信 2月1日 長野日本大学小学校 25

講 習 会 名
講 師
講 義
実 技 研 修

「第２回わくわくスポーツセミナー」
　学校法人　長野日本大学学園長野日本大学小学校　教諭　渡邊真也 氏
　幼少期の体つくり、動きづくり！
　～発達段階に応じた運動遊びの案内人になろう～

２　生涯スポ－ツ推進事業

（３）令和６年度 スポーツ活動指導者講習会（長野県観光スポーツ部スポーツ振興課主催）

内　　　　　　　　　　容

地域スポーツ活動支援事業
スポーツ無関心層も含めた住民がより気軽に参加できる身近なスポーツ環境を整備するため地域におけるスポーツ活動の拠点となる「総合
型地域スポーツクラブ」の活動を支援する。


