
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 

 
日 時  令和８年 11 月 11 日（水） 16 時 10 分～16 時 30 分 
 
場 所  ⾧野県庁 観光スポーツ部⾧室（本庁舎２階） 
 
訪問者  相賀 央稀 選手 ⾧野ボクシングジム所属 

（⾧野市立更北中学校２年） 
 

小林えりか 氏  ⾧野県マスボクシング普及委員 
 
湯本  翼 氏  ⾧野ボクシングジム トレーナー 

 
内 容  訪問者あいさつ、部⾧あいさつ、懇談、記念撮影など 
 
その他  相賀 央稀選手は、昨年度開催された第５回全日本マスボクシン

グ選手権大会（155cm 以下クラス）においても優勝しており、
本大会での優勝により２連覇を達成されました。 

 
＜マスボクシングとは＞  

マスボクシングは、「当てないボクシング」とも呼ばれる安全性の高い競技です。強い
接触を伴わないため怪我のリスクが低く、初心者でも安心して取り組むことができま
す。子どもからシニアまで幅広い世代が楽しめる生涯スポーツとして親しまれていま
す。 

⾧野県（観光スポーツ部）プレスリリース  令和 8 年（2026 年）11 月５日 

 
 
 
 
 

「マスボクシング」の全国大会で優勝した 

相賀選手が観光スポーツ部長を表敬訪問します 

（問合せ先） 
担当  ⾧野県観光スポーツ部 

スポーツ振興課スポーツ振興係 
片瀬、北村 

直通番号:026-235-7447 
代表番号:026-232-0111(代表) 内線 4681 
E-mail:sports-shinko@pref.nagano.lg.jp 

北海道で開催された「第６回全日本マスボクシング選手権大会」の中学生

男子 155cm 以上クラスにて優勝した⾧野ボクシングジム所属の相賀 央稀

（あいが おうき）選手が柳井観光スポーツ部⾧を表敬訪問します。 


