
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 実施日及び学校 

10 月２日（金）午後 長野市立川中島中学校(長野市川中島町今井 1360) 

 

２ 「車いすリレー」とは 
「パラサポ！インクルーシブ運動会」の種目の１つで、全員が車

いすに乗り、車いすをバトン代わりに繋いでゴールを目指すリレ

ー走。 
※車いすは、スポーツ・アクティビティ用車いす「パラサポ！ミライ」 

を活用します。「パラサポ！ミライ」とは、（公財）パラサポが開発した  

校庭でも体育館でも使用可能な一台二役の車いすです。令和 7 

年 1月に（公財）パラサポより県へ 10台寄贈いただきました。 

 

３ 取材について 
取材を希望される場合は、10月１日（木）午前 1０:00までに、

下記問合せ先記載の担当までご連絡ください。当日の詳しいス

ケジュール等は申込者に別途ご連絡します。 

 
※１ 「パラウェーブ NAGANO」とは、平成 30年（2018年）6月に

長野県が（公財）パラサポと締結した「スポーツを通じた共生社会

の創造に向けた連携・協力に関する協定」に基づいて実施する協

働プロジェクトです。 

※２ 「パラサポ！インクルーシブ運動会」とは、（公財）パラサポが運営する、学校の運動会にインクルーシブな

種目を取り入れるプログラムです。障がいのある子もない子も一緒に取り組める運動会種目を、子ども

たちが練習し本番で披露するプロセスを通して、誰もが参加でき楽しめる場をつくる意味を、子どもたち

自身が学び気づいていくことをねらいとしています。 
 

県では、「パラウェーブ NAGANO」※1の一環として、公益財団法人日本財団パラスポーツサ

ポートセンター（以下、（公財）パラサポ）が提供する「パラサポ！インクルーシブ運動会」※２の実施

を推進しています。 

今回、長野市内で初めて、長野市立川中島中学校の文化祭の中で「車いすリレー」を行います。 

電動車いすユーザーも参加するなど、誰もが参加できるインクルーシブな種目に県内過去最

大規模の全校生徒約 700人が挑戦します。 

 

長野県（観光スポーツ部）プレスリリース 令和８年（202６年）９月 25日 

 

長野市内で初！全校生徒約 700人が文化祭で 

インクルーシブ種目の「車いすリレー」に挑戦します 

【公式 HP】 https://parawave.nagano.jp/ 

（「パラサポ！ミライ」贈呈式の様子） 

（問合せ先） 

担 当 長野県観光スポーツ部スポーツ振興課 

パラスポーツ係 木村、関 

電 話 026-235-7447（直通［9:00～16:30］）  

       026-232-0111（代表） 内線 2399 

Ｆ Ａ Ｘ 026-235-7476 

E-mail  parawave@pref.nagano.lg.jp 

（「車いすリレー」実施の様子） 
写真提供：日本財団パラスポーツサポートセンター 

https://parawave.nagano.jp/

