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http://www.pref.nagano.lg.jp/xeisei/sakuho/index.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xeisei/suwaho/index.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xeisei/inaho/index.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xeisei/iidaho/hoken-hukushi.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xeisei/matuho/index.htm

