
～学びとつながりをベースに地域連携を考える～

松本大学総合経営学部教授
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講 師

自閉スペクトラム症のある人に対し、幼少期から成人期まで
の様々なライフステージでどのような育てかたや支援をして
いくことが望ましいのか、一人一人の個性を大切にすること
について学びます。

共催：長野県公民館運営協議会

９/28 (月)会場：長野県生涯学習推進
センター

自閉スペクトラム症のある方の、

ライフステージにわたる支援を考える

手話通訳
託児あり

申込締切 9/21 (月)   (先着順)

定員 会場 50名+後日配信

裏面の申込書をご活用ください

【問合せ・申込先】

長野県生涯学習推進センター

〒399-0711 塩尻市大字片丘字南唐沢6342-4

 E-mail：shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp

ホームページURL：https://www.pref.nagano.lg.jp/shogaigakushu/

TEL：０２６３－５３－８８２２
FAX：０２６３－５３－８８２５

○受付 12:30~13:00

○開講式 13:00~
 ○講義 13:20~15:20

○質疑応答15:20~15:50

○閉講式 15:50~16:00

地域づくり推進研修 2026

参加無料

信州大学医学部
子どものこころの発達医学教室
特任助教

新美 妙美 氏

～ さまざまな自立の形をイメージして～

講座内容

小児科専門医、子どものこころ専門医。専門分野：
発達障害・不登校支援、子どもの心身症等。平成１
５年に信州大学医学部卒業、以降信州大学附属病院、
県内の一般病院で小児科医師として勤務。平成２１
年信州大学精神科・子どものこころ診療部で精神科
研修。その後、信州大学子どものこころ診療部、小
児科で主に神経・発達、児童精神の診療に従事。平
成３０年より信州大学医学部子どものこころの発達
医学教室特任助教。長野県内の複数の病院で発達専
門外来診療を受け持つ。子育て支援アプリ「ＴＯＩ
ＲＯ」制作スタッフ。発達障害の子どものグループ
ＳＳＴ、保護者向けのペアレントトレーニング、視
覚支援を学ぶグループ講座等を行っている
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