
長野県
健康福祉部障がい
者支援課

図書館での展示 県立長野図書館で手話に関連する図書のコーナーを開設する。
令和８年９月15日（火）～９月30日（水）

平日：09:00～19:00
土日祝：09:00～17:00

県立長野図書館

健康福祉部障がい者支援課
ＴＥＬ：026-235-7104
ＦＡＸ：026-234-2369
MAIL：fuku-zaitaku@pref.nagano.lg.jp

県立長野図書館
ＴＥＬ：026-228-4500

長野県
健康福祉部障がい
者支援課

県庁での展示 県庁玄関ホールにて手話関連の展示を行う。
令和８年９月14日（月）～９月18日（金）

08:30～17:15
長野県庁

健康福祉部障がい者支援課
ＴＥＬ：026-235-7104
ＦＡＸ：026-234-2369
MAIL：fuku-zaitaku@pref.nagano.lg.jp

長野県聴覚障害者協会
2026　「手話言語の国際デー」「手
話の日」イベント

・ブルーライトアップ
・長野県長野高等学校合唱班による手話歌の披露。（３曲）
・ミニ手話講座

令和８年９月23日（祝）
18:15～21:00

JR長野駅
東西自由通路改札前

長野県聴覚障害者協会
ＴＥＬ：026-295-3612
ＦＡＸ：026-295-3610
MAIL：info@33nagano.com

2 松本市聴覚障害者協会 2026　手話言語の国際デー 「手話言語の国際デー」セレモニー、松本城ライトアップを実施する。(松本市後援)
令和８年９月23日（祝）

17:30～22:00
松本城内堀

松本市健康福祉部障がい福祉課
ＴＥＬ：0263-34-3212
ＦＡＸ：0263-36-9119
MAIL：s-fukusi@city.matsumoto.lg.jp

上田市聴覚障害者
協会

うえだ手話まつり2026
「音のない世界を楽しむ」ことをテーマに、手話は言語であることの普及啓発を目的に手話ま
つりを開催する。手話教室、非音声コミュニケーションによる物品販売や飲食店出店、三浦
義昌氏による手話パフォーマンスを行う。

令和８年８月29日(土)　10：00～15：00
上田市役所
本庁舎一階
大手ラウンジ

福祉部障がい者支援課
TEL:0268-23-5158
FAX:0268-24-9423

上田市聴覚障害者協会

福祉部
障がい者支援課

上田城東虎口櫓門ライトアップ
「手話言語の国際デー」「手話の日」に合わせ、シンボルカラーの青色で、上田城東虎口櫓
門を照らす。

令和８年９月１日(火)～９月15日(火)
日没～22：00

上田城東虎口櫓門
福祉部障がい者支援課
TEL:0268-23-5158
FAX:0268-24-9423

福祉部
障がい者支援課

手話言語の国際デー啓発のぼり
旗

「手話言語の国際デー」「うえだ手話言語・情報コミュニケーション条例」啓発のぼり旗の設
置。

令和８年９月１日(火)～９月30日(水)

上田市役所本庁舎
ひとまちげんき・健康プ
ラザうえだ
上田市丸子地域自治
センター

福祉部障がい者支援課
TEL:0268-23-5158
FAX:0268-24-9423

健康福祉部
福祉介護課

職員手話研修会
窓口で使える基本的な手話の習得や、手話通訳が必要となる理由の解説など、実務に役立
つ内容を学ぶ研修会を実施する。

令和８年９月14日（月）10:00～11:00
諏訪市役所
201会議室

健康福祉部福祉介護課
障がい福祉係
TEL:0266-52-4141
FAX:0266-53-6073
MAIL:shogai@city.suwa.lg.jp

健康福祉部
福祉介護課

令和８年度
諏訪市市民手話講習会

市内在住または在勤、在学の手話経験のない初心者を対象者とし、手話実技及び講義を実
施する。

令和８年10月15日（木）
～11月19日（木）

①10/15（木）19:30～21:00
②10/22（木）19:30～21:00
③10/29（木）19:30～21:00
④11/５（木）19:30～21:00
⑤11/12（木）19:30～21:00
⑥11/19（木）19:30～21:00

諏訪市
総合福祉センター

健康福祉部福祉介護課
障がい福祉係
TEL:0266-52-4141
FAX:0266-53-6073
MAIL:shogai@city.suwa.lg.jp

教育委員会事務局
生涯学習課

はじめての手話体験教室 手話講師を招いて講座を開催する。 令和８年９月20日（日）13:30～15:30 諏訪市図書館

教育委員会事務局生涯学習課
図書館
TEL:0266-52-0429
FAX:0266-52-0429
MAIL:library@city.suwa.lg.jp

4 諏訪市

問合先開催場所

令和８年度「手話言語の国際デー」及び「手話の日」関連行事

NO. 行事・取組 名称 内　　　　　　　容
開催期間

＜開催時刻＞

3 上田市

主催

1
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問合先開催場所NO. 行事・取組 名称 内　　　　　　　容
開催期間

＜開催時刻＞
主催

5 須坂市
須坂市聴覚障害者
協会(須坂市共催)

手話言語の国際デー・手話の日
ブルーライトアップイベント

①イオンモール須坂を会場に「手話にふれてみよう」ライトアップイベントを開催。セレモニー
とミニ手話教室　１階Goolightコートの大型モニター点灯。
②須坂図書館に「手話言語」特集　障がいの有無にかかわらず読書の喜びを体感できる「り
んごの棚」で手話言語を特集。

①R８年９月23日(水)15時～21時
②R８年９月１日(火)～30日(水)

①イオンモール須坂
②須坂図書館

健康福祉部福祉課
TEL：026-214-7019
FAX：026-248-7208
MAIL：s-
fukushi@city.suzaka..nagano.jp

6 小諸市 保健福祉部　福祉課 手話関連の掲示
福祉課の横（掲示板）と　図書館の一部をお借りして、手話についての貼紙をする。小諸市
手話言語条例の制定までの流れや、小諸市のこれまでと、これからの取り組みなど。

令和8年9月11日（金）～
令和8年9月25日（金）

（目安）

1階　福祉課（横の掲示
板）
図書館一部

保健福祉部福祉課
TEL:0267-22-1700
(内線)2143・2146・2183
FAX:　0267-22-1966

中野陣屋ブル－ライトアップ
９月23日は「手話の日」であることを知っていただくため、中野陣屋（県庁記念館）において、
ブルーライトアップを行う。

令和８年９月23日（水．祝）
18：00～21：00

中野陣屋
（県庁記念館）

健康福祉部福祉課障がい福祉係
TEL ： 0269-22-2111
Fax ： 0269-22-3879

手話べり体験会
手話をはじめてみたい方や聴覚障がいのことを知りたい方に対し、手話を通じてお互いの意
思疎通が出来る楽しさを知っていただくため、開催する。

令和８年９月23日（水．祝）
15：00～17：00

中野陣屋
（県庁記念館）

中野市聴覚障害者協会　清水
MAIL ：astroman0902＠.com

手話本関連の特設コ―ナ－開設
手話に関する特設コ―ナ－を設け、手話について学べる本や手話に関する絵本などを展
示・貸出しを行う。

令和８年９月16日（水）～９月30日（水）
開館時間　　平日９：00～20：00

土日祝：９：00～17：00
休館日　　毎週月曜日

中野市立図書館
中野市立図書館
TEL：0269-26-5841

8 茅野市
健康福祉部
社会福祉課

広報掲載 広報ちの10月号に手話の日及び手話周知の記事を掲載。 発行：９月20日頃

健康福祉部 社会福祉課
TEL：0266-72-2101
FAX：0266-73-0391
MAIL:shakaifukushi@city.chino.lg.jp

宮腰翔さん講演会「世界を見て気づいた、僕らの手話と手話のこれから」 令和８年９月２３日（水）
14：00～16：00 塩尻総合文化センター

２階　大会議室

ブルーライトアップセレモニー 令和８年９月２３日（水）
点灯式18：00～

（点灯時間～21：00）

DOWAめぐるパーク塩
尻

（塩尻駅前広場）

ブルーライトアップ 令和８年９月２３日（水）
点灯時間18:00～21：00

塩尻市役所本庁舎
北側壁面

福祉部福祉課 手話の日企画展示
本市では、手話言語条例や災害用バンダナ、デフリンピック等の資料展示をする。
その他にも普及啓発用横断幕を本庁東側に設置する。

令和８年９月16日（水）
～９月30日（水）

佐久市役所　2階
市民ホール

福祉部福祉課障害福祉係
TEL:0267-62-3147
FAX:0267-62-2172
MAIL:fukushi@city.saku.nagano.jp

福祉部福祉課 手話の日ブルーライトアップ

2022年から、WFDの働きかけで、9月23日に世界各地でWFDのロゴの色である「世界平和を
表す青色にライトアップする動きが始まった。本市においても佐久広域聴覚障害者協会の呼
びかけにより、ブルーライトアップを実施することとなった。本市では市役所8階室内のライト
アップを実施する。

令和８年９月23日（水）
19：00～21：00

佐久市役所　8階
大会議室

福祉部福祉課障害福祉係
TEL:0267-62-3147
FAX:0267-62-2172
MAIL:fukushi@city.saku.nagano.jp

①千曲橋ブルーライトアップ事業　千曲橋の主塔をブルーライトアップする。
①令和８年９月23日（水・祝日）

～９月30日（水）
17:45頃（日没時間）～

①千曲橋

②千曲橋ブルーライトアップ点灯式　千曲橋西緑地駐車場で点灯式を行う。
②令和８年９月23日（水・祝日）

17:30～18:00頃
②千曲橋

③手話に関する図書コーナーの設置　市内３図書館で手話関係書籍のコーナーを設置す
る。

③令和８年９月１日（火）～９月30日
（水）

③更埴図書館
更埴西図書館
戸倉図書館

④懸垂幕の掲示　千曲市役所北
③令和８年９月１日（火）～９月30日

（水）
④千曲市役所北

共催：塩尻市聴覚障
害者協会・塩尻桔梗
ライオンズクラブ・塩
尻市（健康福祉部福

祉支援課）

手話言語の国際デー＆手話の日
ブルーライトアップセレモニー

健康福祉部福祉支援課
TEL：0263-52-0280（内線2115）
FAX：0263-52-7732
MAIL：shogaifukushi@city.shiojiri.lg.jp

健康福祉部　福祉課
TEL：026-273-1111　内線1274
FAX：026-273-8011
MAIL：s-fukushi@city.chikuma.lg.jp

手話の日啓発イベント健康福祉部福祉課

10 佐久市

11 千曲市

中野市聴覚障害者協会7

9 塩尻市
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問合先開催場所NO. 行事・取組 名称 内　　　　　　　容
開催期間

＜開催時刻＞
主催

12 安曇野市
福祉部
障がい者支援課

手話言語の国際デー、
手話の日啓発イベント

手話言語の国際デー及び手話の日の啓発のため、横断幕の掲示及びライトアップを実施す
る。

横断幕掲示
令和８年９月16日（水）

～９月23日（水）
ライトアップ

令和８年９月23日（水）
18：00～20：00

安曇野市本庁舎

福祉部障がい者支援課
TEL：0263-71-2083
FAX：0263-71-2328
MAIL：shougai@city.azumino.lg.jp

13 軽井沢町 保健福祉課
手話言語の国際デーに関する広
報の掲載

手話団体と協力し、手話言語の国際デーについての記事の作成、広報にて周知を行う。 ９月広報

保健福祉課　福祉係
TEL:0267-44-3333
FAX：0267-44-1396
MAIL:
fukushi@town.karuizawa..nagano.jp

坂城町手話言語条例制定記念
特別上映会

令和8年4月に坂城町手話言語条例を施行。条例制定を記念し、誰もが手話に親しみ、手話
への理解を深める機会として、映画『ぼくが生きてる、ふたつの世界』を上映するイベントを
実施。

令和８年９月26日(土)
10：00～12：00

坂城町
坂城テクノセンター
（坂城町大字南条
4861-35）

福祉健康課 福祉係
電話: 82-3111 内線136
直通: 75-6205　FAX: 82-3702
MAIL: hukusi@town.sakaki.lg.jp

さかきユニバーサルスポーツ
フェスタ2026

誰もが参加できるボッチャ、モルック、フライングディスク、ストラックアウトなどのユニバーサ
ルスポーツ体験や手話サークル員、ろう者による手話の実演や来場者が手話を体験できる
ブースを設置し、多様な人と交流を図るイベントを実施。

令和８年10月17日（土）
10：00～11：30

坂城町
文化センター
大会議室
（坂城町大字中之条
2468）

福祉健康課 福祉係
電話: 82-3111 内線136
直通: 75-6205　FAX: 82-3702
MAIL: hukusi@town.sakaki.lg.jp

15 箕輪町 箕輪手話サークル
ブルーライトアップイベント
ミニ講演会

みのわBASEでのミニ講演会と役場庁舎、社会福祉協議会、病院でのブルーライトアップを
行う。

9月23日19：00～21：00

みのわBASE
役場庁舎
箕輪町社会福祉協議
会
北原整骨院
廣徳堂接骨院
嵯峨接骨院

福祉課障がい者福祉係
Tel:0265-79-3162
MAIL：fukushi@town.minowa.lg.jp

14 坂城町
福祉健康課
福祉係
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