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⻑野運動公園 陸上競技場



長野県障がい者スポーツ大会 陸上競技 注意事項 

 

1. 本競技会は、2023 年度全国障害者スポーツ大会競技規則、2023 年度日本陸上競技連盟競技

規則および本大会申し合わせ事項により実施します。 

2. レーン順、試技順はプログラム記載の通りです。フィールド種目で各カテゴリー同時進行種目につい

ては、障がい区分番号の昇順で試技を行います。 

3. スターターの合図はイングリッシュコールとします（「オン･ユア･マークス」、「セット」）。スタートは １

回目から不正スタートをしたすべての競技者が失格となります。 

4. 走高跳のバーの最初の高さは 100cm とし、以降は 2cm ずつバーを上げていくものとします。 

5. 招集所は、１か所設置します。各種目の招集完了時刻は競技日程に記載のとおりです。招集完了時

刻に遅れた場合は、競技に出場できません。 

6. 競技者、介助者および伴走者の競技場内への入場は、すべて競技役員の指示に従ってください。 

7. 視覚障がい者の競争競技で伴走者ありの場合は、必ず紐(30cm)等を持つことします。 

 スタートからゴールまで紐を離してはならないこととします。 

 区分 24 の 100・800・1500ｍは伴走者をつけることができます。 

 重複障がい(視覚・聴覚)のある選手は伴走をつけることができる。 

8. 車いす使用者の投てき競技(ソフトボール・ジャベリックスロー)では、円盤投サークルを使用し     

ても良いこととします。 

9. すべての視覚障がいの走幅跳の踏切板の長さは 1ｍとします。 

10. 視覚障がい者の区分 24 に属する者は、競技エリアで光を通さないアイマスクを装着しなければ出

場できません。 

11. 知的障がい競技者のために解散所を設けますので、選手団の責任者等は必ず迎えに来てくださ

い。 

12. 介助者による競技中に以下のような助力行為は認められません。助力を受けた競技者は失格としま

す。 

(1) 伴走を認められていない介助者（伴走者用ビブス着用の伴走者以外）が、競走競技において競

技者に伴走または並走すること。 

 トラック競技の介助は、スタート時はスタート地点までです。その後は競技場の外を通り、

終了選手解散場所テント内で待機してください。 

 介助者および伴走者用のビブスは、競技終了次第速やかに解散所に返却してください 

(2) 競技場内において、介助者が競技者に投げ方等の技術指導（助言）をすること。 

 跳躍・投てき種目の介助は、試技場所までの引率介助とします。競技中の技術指導（助言）

はスタンドから行ってください。 

(3) 競技場内において、介助者がカメラ・ビデオにより撮影すること。 

 原則として、報道関係者に限り競技場内での撮影を許可します。 

13. リレーオーダー用紙を受付時に各チームへ配布します。オーダーはその用紙に記入し、招集完了時

刻の 1 時間前までに招集所に提出してください。 

14. すべてのトラック競技者(スラロームは除く)は、腰ナンバー標識は招集所で受け取ってください。腰

ナンバー標識を右腰部につけてください。ただし、それを受け取っただけでは、招集完了とはならな

いので注意してください。 

 



１　競　走　

1 10:10 10:30 スラローム競技 23　電動車いす常用／２部 男 1 1

23　電動車いす常用／２部 女 1 1

2 10:30 10:50 １５００m競走 27　知的障がい／少年 男 1 9

25　その他視覚障がい／2部 男 1 1

27　知的障がい／青年 男 1 6

27　知的障がい／壮年 男 1 1

27　知的障がい／少年 女 1 4

27　知的障がい／青年 女 1 3

3 10:50 11:10 ５０m競走  7　片下腿および片大腿切断、両下肢不完全／2部 男 1 1

21　脳原性麻痺　上肢に不随意運動を伴う走可能／1部 男 1 1

19　脳原性麻痺　上肢で車いす使用／1部 男 1 1

 1　手部切断、片前腕切断または、片上肢不完全、片上腕切断または、片上肢完全／1部 女 1 1

19　脳原性麻痺　上肢で車いす使用／1部 女 1 1

27　知的障がい／少年 男 2 13

27　知的障がい／青年 男 1 8

27　知的障がい／壮年 男 1 8

27　知的障がい／少年 女 2 12

27　知的障がい／青年 女 1 4

27　知的障がい／壮年 女 1 2

4 11:30 11:50 ４００ｍ競走 27　知的障がい／少年 男 1 4

27　知的障がい／青年 男 1 2

27　知的障がい／少年 女 1 4

5 11:40 12:00 ８００ｍ競走 27　知的障がい／少年 男 1 3

27　知的障がい／青年 男 1 3

27　知的障がい／壮年 男 1 2

27　知的障がい／少年 女 1 4

6 11:50 12:10 ２００m競走 27　知的障がい／少年 男 1 3

27　知的障がい／青年 男 1 1

7 12:10 12:30 １００m競走 13　下肢麻痺で座位バランスなし／1部 男 1 1

15　その他の車いす／1部 男 1 1

15　その他の車いす／2部 男 1 1

22　脳原性麻痺　その他走可能／１部 男 1 1

21　上肢に不随意運動を伴う走可能／2部 男 1 1

14　下肢麻痺で座位バランスあり／1部 女 1 1

15　その他の車いす／1部 女 1 1

27　知的障がい／少年 男 4 27

27　知的障がい／青年 男 1 1

27　知的障がい／壮年 男 1 1

27　知的障がい／少年 女 1 8

27　知的障がい／青年 女 1 3

27　知的障がい／壮年 女 1 2

8 13:10 13:30 4×100mﾘﾚｰ 27　知的障がい 2 9 （ﾁｰﾑ数）

男 10 10

女 5 5

男 20 92

女 11 46

計 46 153

※リレーは集計に含まない

同時スタート

同時スタート

同時スタート

同時スタート

同時スタート

同時スタート

知的

◇◇◇◇◇陸 上 競 技◇◇◇◇◇

人員
競
技
No

性

別
障　　が　　い　　区　　分

招 集
完 了
時 刻

競 技
開 始
時 刻

備　考組数種　　　目

同時スタート

身体

同時スタート

同時スタート

同時スタート

同時スタート

同時スタート

同時スタート

同時スタート



２　跳　躍

9 10:30 11:00 走幅跳 22　脳原性麻痺　その他走可能／1部 男 1 1

25　その他の視覚障がい／1部 男 1 1

27　知的障がい／少年 男 1 5

27　知的障がい／壮年 男 1 1

27　知的障がい／少年 女 1 1

28　知的障がい／青年 女 1 1

10 11:30 12:00 立幅跳 27　知的障がい／青年 男 1 2

27　知的障がい／壮年 男 1 1

男 2 2

女 0 0

男 4 9

女 2 2

計 8 13

身体

知的

競
技
No

性

別
組数 備　考種　　　目 障　　　が　　　い　　　区　　　分 人員

競 技
開 始
時 刻

招 集
完 了
時 刻



３　投てき

11 10:30 11:00 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投 9   体幹／1部 男 1 1

（Aﾋﾟｯﾄ） 9   体幹／2部 男 1 1

19　脳原性麻痺　上肢で車いす使用／２部 男 1 1

20　脳原性麻痺　その他走不能／1部 男 1 1

20　脳原性麻痺　その他走不能／2部 男 1 1

26　聴覚・平衡機能障がい、音声・言語・そしゃく機能障がい／2部 男 1 1

20　脳原性麻痺　その他走不能／1部 女 1 1

24　視力0から0.01まで／２部 女 1 1

12 11:00 11:30 砲丸投 1　手部切断、片前腕切断または、片上肢不完全、片上腕切断または、片上肢完全／２部 男 1 1 2.721kg

（Bﾋﾟｯﾄ）  4　片下腿切断、片下肢不完全／2部 男 1 1 2.721kg

25　その他の視覚障がい／２部 男 1 1 2.721kg

26　聴覚・平衡機能障がい、音声・言語・そしゃく機能障がい／１部 女 1 1 2.721kg・手話

13 11:30 12:00 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投 27　知的障がい／少年 男 1 9

（Ａﾋﾟｯﾄ） 27　知的障がい／青年 男 1 1

27　知的障がい／壮年 男 1 6

27　知的障がい／少年 女 1 1

27　知的障がい／青年 女 1 3

27　知的障がい／壮年 女 1 2

14 12:30 13:00 ジャベリックスロー  7　片下腿および片大腿切断、両下肢不完全／２部 男 1 1

(Aピット) 13  下肢麻痺で座位バランスなし／2部 男 1 1

19　脳原性麻痺　上肢で車いす使用／１部 男 1 1

24　視力０から0.01まで／２部 男 1 1

27　知的障がい／少年 男 1 3

27　知的障がい／壮年 男 1 1

27　知的障がい／少年 女 1 2

男 13 13

女 3 3

男 5 20

女 4 8

計 25 44

陸上合計 性別 組数 人員

男 25 25

女 8 8

男 29 121

女 18 56

計 80 210

※リレーは集計に含まない
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ス　ラ　ロ　ー　ム
招集完了時刻

競技開始時刻

男子スラローム（23　電動車いす常用／２部）　１組　1名

全国大会記録 西田　卓司 (大阪府） H26

大会記録 水野　一直 （飯田保健） H30

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 192 水野　一直 飯田保健 車いす

女子スラローム（23　電動車いす常用／２部）　１組　1名

全国大会記録 岩本　裕美 (山口県) H23

大会記録

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑥ 946 小山　匠子 須坂市 車いす

競走の部
【競技Ｎｏ．１】

１０：1０
１０：３０

４２″７０

１′11″44

記　　　　　録

39"9

記　　　　　録

同
時
ス
タ
ー
ト



１　５　０　０　ｍ　競　走
招集完了時刻

競技開始時刻

男子１５００ｍ競走（27　知的障がい／少年）　1組　９名

全国大会記録 山家　政敏 （宮城県） H20

大会記録 山口　　貢 （須坂市） H11

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

① 1285 百瀬　航士郎 塩尻市 リレー

② 1647 関口　北都 松本養護 リレー

③ 1648 小林　耀 松本養護 リレー

④ 1680 加藤　輝 松本養護 リレー

⑤ 1699 牛山　介翔 諏訪養護

⑥ 1749 東　靖人 稲荷山養護

⑦ 1818 白子　蒼 飯田養護

⑧ 1909 成澤　陸 小諸養護

⑨ 1974 尾澤　暖都 信大付属

４′１３″６０

記　　　　　録

【競技Ｎｏ．２】

10:30

10:50

４′０７″８５



男子１５００ｍ競走（25　その他の視覚障がい／２部）　１組　１名

全国大会記録 高塚　晴至 (愛媛県) R4

大会記録 塩川　昭彦 （小諸市） H29

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

① 1011 塩川　昭彦 小諸市

男子１５００ｍ競走（27　知的障がい／青年）　1組　6名

全国大会記録 山家　政敏 （宮城県） H26

大会記録 市川　輝海 (佐久保健） Ｈ30

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 6 市川　輝海 佐久保健

③ 521 北村　優介 長野市

④ 634 山田　勇佑 松本市 リレー

⑤ 637 吉江　仁 松本市 リレー

⑥ 1187 齋藤　琢哉 大町市

⑦ 1351 東城　雅 佐久市

男子１５００ｍ競走（27　知的障がい／壮年）　１組　1名

全国大会記録 石井　那明 （東京都） R4

大会記録 小宮山　昌彦 (佐久保健) Ｈ30

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑧ 801 竹松　洋満 岡谷市

同
時
ス
タ
ー
ト

４′２６″０２

５′52″89

記　　　　　録

５′２５"９３

記　　　　　録

５′２６"３９

記　　　　　録

５′21″93

４′０６″２５



女子１５００ｍ競走（27　知的障がい／少年）　１組　4名

全国大会記録 藤原　由奈 (愛媛県) R4

大会記録 塩野　佳代子 (稲荷山養護) H23

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

① 533 伊藤　呼春 長野市

② 1679 加藤　綺 松本養護 リレー

③ 1913 相川　和華 小諸養護

④ 1980 藤井　花菜 信大付属

女子１５００ｍ競走（27　知的障がい／青年）　１組　3名

全国大会記録 三重野優香 （大阪市） H22

大会記録 宮下　知夏 （駒ヶ根市） H9

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑤ 398 宮本　宏美 長野保健

⑥ 522 田丸　明衣 長野市

⑦ 1350 月岡　悠香 佐久市

　
　
　
　
同
時
ス
タ
ー
ト

５′０４″２９

６′３２″２０

記　　　　　録

5′00"86

5′22"28

記　　　　　録



５　０　ｍ　競　走
招集完了時刻 10:50

競技開始時刻 11:10

男子５０ｍ競走（７　片下腿および片大腿切断、両下肢不完全／2部）　１組　1名

全国大会記録 藤原　正道 (北九州市） H26

大会記録 小林　春次郎 （佐久保健） H21

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 291 深澤　享 木曽保健

男子５０ｍ競走（21　上肢に不随意運動を伴う走可能／１部）　１組　1名

全国大会記録 青木　涼 (広島県) H27

大会記録

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

③ 1727 向澤　竜馬 花田養護 車いす

男子５０ｍ競走（19　脳原性麻痺　上肢で車いす使用／1部）　１組　１名

全国大会記録 西岡　龍 （神戸市） H27

大会記録 山元　勇太 (伊那市） Ｈ30

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

④ 1729 秋田　大輝 花田養護 車いす

全国大会記録 長町　美雪 （香川県） H28

大会記録 佐藤　萌恵 （上田養護） H28

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位 記　　　　　録

② 751 佐藤　萌恵 上田市

女子５０ｍ競走（19　脳原性麻痺　上肢で車いす使用／1部）　１組　１名

全国大会記録 塩谷　紀子 (福井県) H30

大会記録

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位 記　　　　　録

③ 1728 荻原　美海 花田養護 車いす

17"80

女子５０ｍ競走（1　手部切断、片前腕切断または、片上肢不完全、片上腕切断または、片上肢完全／１部）　１組　１名

９″９４

１０″３４

記　　　　　録

記　　　　　録

７″９８

9″45

１′01″62

同
時
ス
タ
ー
ト

同
時
ス
タ
ー
ト

【競技Ｎｏ．３】

記　　　　　録

７″39

１３″８１



男子５０ｍ競走（27　知的障がい／少年）　2組　13名

全国大会記録 岩井　快斗 (京都府） R4

１組　７名 大会記録 濱田　岬 （伊那養護） H25

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1065 飯島　琢磨 伊那市

③ 1576 白井　三士郎 長野養護

④ 1580 須山　祐次 長野養護 手話

⑤ 1641 須藤　優 松本養護 リレー

⑥ 1917 土屋　大輝 小諸養護

⑦ 1918 栁沢　尚諒 小諸養護

⑧ 2001 内山　将豪 寿台養護

２組　6名

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1581 酒井　悠人 長野養護

③ 1614 清水　一哉 伊那養護

④ 1651 原　陽彩 松本養護

⑤ 1919 山岸　海斗 小諸養護

⑥ 1972 黒岩　大和 信大付属

⑦ 2003 横山　稜來 寿台養護

男子５０ｍ競走（27　知的障がい／青年）　1組　8名

全国大会記録 橘　良雅 (大阪市） H27

１組　8名 大会記録 藤本　俊彦 （飯田保健） H26

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位 記　　　　　録

② 5 関谷　良介 佐久保健

③ 408 中山　健一 長野保健

④ 518 半田　智也 長野市

⑤ 527 竹内　浩紀 長野市

⑥ 753 斎藤　将 上田市

⑦ 804 遠藤　嵩識 岡谷市

⑧ 952 金井　誠幸 須坂市

⑨ 1211 岡村　優太 飯山市

記　　　　　録

記　　　　　録

６″５２

６″８７

６″５１

６″９３



男子５０ｍ競走（27　知的障がい／壮年）　1組　8名

全国大会記録 原﨑　陽平 (福岡県） R4

１組　8名 大会記録 小宮山　昌彦 （佐久保健） H28

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 2 小宮山　昌彦 佐久保健

③ 22 丸山　智之 佐久保健

④ 407 月岡　直弥 長野保健

⑤ 409 関　光春 長野保健

⑥ 410 関　正文 長野保健

⑦ 411 島田　淳 長野保健

⑧ 802 佐藤　由明 岡谷市

⑨ 951 竹中　英明 須坂市

女子５０ｍ競走（27　知的障がい／少年）　２組　12名

花﨑　彩香 (茨城県） H25

大杉　つぐみ (横浜市) Ｈ30

１組　6名 大会記録 臼井　みゅう （安曇養護） H29

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位 記　　　　　録

② 1611 宇江田　メグミ 伊那養護 リレー

③ 1612 羽澤　陽菜 伊那養護 リレー

④ 1642 藤平　采香 松本養護 リレー

⑤ 1912 木内　聖唯南 小諸養護

⑥ 1920 古清水　心愛 小諸養護

⑦ 1978 小林　英恵 信大付属

２組　6名

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1613 大野　結愛 伊那養護

③ 1670 吉村　香晴 松本養護 リレー

④ 1696 日達　琴音 諏訪養護 リレー

⑤ 1915 遠藤　月姫 小諸養護

⑥ 1979 田子　晏奈 信大付属

⑦ 1982 久保田　晄帆 信大付属

全国大会記録

記　　　　　録

７″６２

６″９３

７″５２

８″１９

記　　　　　録



女子５０ｍ競走（27　知的障がい／青年）　１組　4名

全国大会記録 大野　靖恵 (兵庫県） H27

大会記録 下島　美智子  (駒ヶ根市) H10

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 404 宮本　真奈美 長野保健

③ 406 宮本　舞香 長野保健

④ 803 佐藤　百枝 岡谷市

⑤ 1447 臼田　みゅう 安曇野市 リレー

女子５０ｍ競走（27　知的障がい／壮年）　１組　2名

全国大会記録 有馬　佳苗 (鹿児島県） R4

大会記録 西尾　よしえ （茅野市） H６

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑥ 397 羽入田　佐代子 長野保健

⑦ 526 西澤　由里子 長野市

同
時
ス
タ
ー
ト

記　　　　　録

９″２０

７″７６

８″９０

８″２１

記　　　　　録



招集完了時刻

競技開始時刻

男子４００ｍ競走（27　知的障がい／少年）　１組　4名

全国大会記録 徳島　真一 （大阪府） H15

大会記録 花見　竜哉 （上田養護） R1

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1618 宮澤　颯弥 伊那養護

③ 1619 加藤　渉月 伊那養護 リレー

④ 1643 小玉　怜史 松本養護 リレー

⑤ 1678 岸　壮大 松本養護 リレー

男子４００ｍ競走（27　知的障がい／青年）　１組　2名

全国大会記録 岸下　悠弥 (千葉県） R4

大会記録 土屋　勝成 （木曽） H11

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑥ 536 淺野　史也 長野市

⑦ 1446 松島　大 安曇野市

女子４００ｍ競走（27　知的障がい／少年）　１組　4名

全国大会記録 田中　華子 （東京都） H26

大会記録 堀内　璃海 （松本養護） R1

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1677 加藤　愛 松本養護 リレー

③ 1865 赤羽　春香 安曇養護

④ 1866 伊藤　陽菜 安曇養護

⑤ 1867 石田　大実 安曇養護

５１″５８

同
時
ス
タ
ー
ト

１′２２″６２

記　　　　　録

５２″２７

１′00″70

【競技Ｎｏ．4】

１′０３″５５

11:30
４００　ｍ　競　走

１′０５″９０

記　　　　　録

記　　　　　録

11:50



招集完了時刻

競技開始時刻

男子８００ｍ競走（27　知的障がい／少年）　１組　3名

全国大会記録 大川内　健太 (佐賀県） R4

大会記録 新谷　弘樹 （安曇養護） H２０

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 535 脇坂　隆志 長野市

③ 1352 沼野　瑛太 佐久市

④ 1914 浅川　知輝 小諸養護

男子８００ｍ競走（27　知的障がい／青年）　１組　3名

全国大会記録 米津　諒 (千葉県） R4

大会記録 村上　惇彦 （塩尻市） H29

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑤ 636 伊藤　文哉 松本市 リレー

⑥ 1276 村上　惇彦 塩尻市

⑦ 1348 唐木　優気 佐久市

男子８００ｍ競走（27　知的障がい／壮年）　１組　２名

全国大会記録 石井　邦明 (東京都) R4

大会記録 浦谷　研二 (松本市) H19

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑧ 537 渡邊　進一 長野市

⑨ 1012 佐藤　慶英 小諸市

女子８００ｍ競走（27　知的障がい／少年）　１組　４名

全国大会記録 松谷　百花 (東京都) H29

大会記録 上條　美咲 (松本市) H26

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1577 藤森　優花 長野養護

③ 1750 小林　柚葵 稲荷山養護

④ 1868 鈴木　若菜 安曇養護

⑤ 1922 鈴木　彩音 小諸養護

記　　　　　録

記　　　　　録

2′12"02

2′57"76

2′26"33

3′06"71

【競技Ｎｏ．５】

同
時
ス
タ
ー
ト

１′５８″７２

２′１８″４６

１′５９″３７

８　０　０　ｍ　競　走

12:00

記　　　　　録

11:40

２′２４″３３

記　　　　　録



招集完了時刻

競技開始時刻

男子２００ｍ競走（27　知的障がい／少年）　1組　3名

全国大会記録 臼木　大悟 （長﨑県） R4

大会記録 五味沢　寿尚 （長野養護） Ｈ18

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1819 高木　涼也 飯田養護

③ 1911 柏原　煌政 小諸養護

④ 1973 松島　将太 信大付属

男子２００ｍ競走（27　知的障がい／青年）　１組　１名

全国大会記録 安川　美喜雄 （東京都） H2７

大会記録 井上　友博 （須坂市） H28

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑤ 528 赤羽　弘次 長野市

２３″０１

【競技Ｎｏ．６】 ２　０　０　ｍ　競　走

同
時
ス
タ
ー
ト

２２″８２

２５″８１

12:10

記　　　　　録

２６″５４

記　　　　　録

11:50



招集完了時刻

競技開始時刻

全国大会記録 生馬　知季 (和歌山県) H25

大会記録 亀田　裕文 (花田養護) H13

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 511 名古　康介 長野市 車いす

男子１００ｍ競走（15　その他の車いす／１部）　１組　１名

全国大会記録 西　勇輝 (東京都) H25

大会記録 金児　知哉 (長野市) H20

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

④ 1726 土橋　来輝 花田養護 車いす

男子１００ｍ競走（15　その他の車いす／2部）　１組　１名

全国大会記録 山倉　昭男 千葉県 H22

大会記録

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑥ 512 島田　稔 長野市 車いす

男子１００ｍ競走（22　脳原性麻痺　その他走可能／1部）　１組　1名

全国大会記録 赤坂　直哉 (三重県) H20

大会記録 和田　涼雅 (安曇養護) H30

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 752 柴田　昌幸 上田市

男子１００ｍ競走（21　脳原性麻痺　上肢に不随意運動を伴う走可能／2部）　１組　1名

全国大会記録 阿部　尋喜 (新潟県) H13

大会記録 小林　和久 (松本保健) H30

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

④ 631 小林　和久 松本市

12:10

記　　　　　録

記　　　　　録

１　０　０　ｍ　競　走

男子１００ｍ競走（13　下肢麻痺で座位バランスなし／１部）　１組　１名

12:30

【競技Ｎｏ．７】

43"31

15"61

17"49

16"09

17"49

15"74

同
時
ス
タ
ー
ト

同
時
ス
タ
ー
ト

記　　　　　録

１２"52

14"01

記　　　　　録

14"48

記　　　　　録



女子１００ｍ競走（14　下肢麻痺で座位バランスあり／1部）　１組　１名

全国大会記録 畑中　和 (神戸市) H18

大会記録 坂巻　美佳 (花田養護) H19

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1730 田村　実結希 花田養護 車いす

女子１００ｍ競走（15　その他の車いす／1部）　１組　１名

全国大会記録 畑中　和 (神戸市) H18

大会記録 坂巻　美佳 (花田養護) H19

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

④ 1731 佐々木　望帆 花田養護 車いす

男子１００ｍ競走（27　知的障がい／少年）　4組　27名

全国大会記録 臼木　大悟 （長﨑県） R1

１組　6名 大会記録 門脇　大 （茅野市） H28

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1615 戸田　深世良 伊那養護

③ 1646 井口　一冴 松本養護 リレー

④ 1649 相浦　輝一郎 松本養護 リレー

⑤ 1817 小笠原　昊太朗 飯田養護

⑥ 1901 栁澤　太陽 小諸養護 リレー

⑦ 1902 舩田　彩聖 小諸養護 リレー

２組　7名

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1100 伊藤　聡也 駒ヶ根市

③ 1616 阿部　風駕 伊那養護 リレー

④ 1652 S.D 松本養護 リレー

⑤ 1671 原　要銘 松本養護 リレー

⑥ 1903 井出澤　洸 小諸養護

⑦ 1904 塩川　和也 小諸養護 リレー

⑧ 1971 大島　颯羽 信大付属

30"63

記　　　　　録

18"26

30"63

記　　　　　録

18"26

１１″０２

１１″８９

記　　　　　録

記　　　　　録

同
時
ス
タ
ー
ト



３組　7名

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1578 三井　匠 長野養護

③ 1672 輪湖　慧太 松本養護

④ 1673 神出　翔空 松本養護 リレー

⑤ 1697 飯塚　來唯 諏訪養護

⑥ 1905 土屋　涼輔 小諸養護 リレー

⑦ 1907 山浦　大空 小諸養護

⑧ 1977 小林　稜靖 信大付属

４組　7名

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1582 宮下　幸尚 長野養護

③ 1674 森田　崚聖 松本養護 リレー

④ 1675 緑川　圓 松本養護 リレー

⑤ 1676 武田　龍治 松本養護 リレー

⑥ 1698 二見　悠生 諏訪養護

⑦ 1910 清水　悠正 小諸養護

⑧ 2004 丸山　純 寿台養護

男子１００ｍ競走（27知的障がい／青年）　1組　1名

全国大会記録 倉本　翼 （千葉県） H29

大会記録 上條　雄策 (松本保健） H28

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 519 霜田　勇樹 長野市

男子１００ｍ競走（27　知的障がい／壮年）　1組　1名

全国大会記録 原口　知秀 （大阪府） R4

１組　5名 大会記録 山田　英明 （長野） H6

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

④ 20 岩井　竜太 佐久保健

同
時
ス
タ
ー
ト

１１″４５

記　　　　　録

１２″６８

１４″３０

１２″７５

記　　　　　録

記　　　　　録

記　　　　　録



女子１００ｍ競走（27　知的障がい／少年）　１組　8名

全国大会記録 川口　梨央 （鳥取県） R4

１組　8名 大会記録 高野　里緒 （松本市） R1

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1579 中別　優里菜 長野養護

③ 1584 竹澤　眞穂 長野養護

④ 1617 藤井　彩禾 伊那養護

⑤ 1645 上原　咲絢 松本養護 リレー

⑥ 1747 木内　なな実 稲荷山養護

⑦ 1748 徳永　ありさ 稲荷山養護

⑧ 1899 畑　綾乃 小諸養護 リレー

⑨ 1916 木内　陽菜 小諸養護

女子１００ｍ競走（27　知的障がい／青年）　1組　3名

全国大会記録 加藤　茜 （横浜市） R4

大会記録 松村美智子 （木曽） H9

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 386 冨田　咲花 長野保健

③ 405 宮本　千絵美 長野保健

④ 1186 山本　舞 大町市

女子１００ｍ競走（27　知的障がい／壮年）　１組　2名

全国大会記録 高村　夏江 （千葉県） H18

大会記録 小山　みね子 （長野） H9

レーン ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑤ 539 高橋　みどり 長野市

⑥ 1322 伊藤　ゆか 千曲市

１８″３０

１３″１８

１６″５０

１５″４５

１３″５６

１４″０９

記　　　　　録

記　　　　　録

記　　　　　録

同
時
ス
タ
ー
ト



13:10
13:30

４×１００ｍリレー（27　知的障がい）　2組　9チーム

全国大会記録 ４６″４２ R4

大会記録 52″03 R1

１組5チーム

レーン 所属 ナンバーカード 氏　　名 性別 個人種目 走順 順位 記　　録

1899 畑　綾乃 女 100ｍ

1901 栁澤　太陽 男 100ｍ

1902 舩田　彩聖 男 100ｍ

1904 塩川　和也 男 100ｍ

1905 土屋　涼輔 男 100ｍ

1906 井出澤　類 男 ソフトボール投

1680 加藤　輝 男 1500ｍ

1681 丸山　剛編 男 走幅跳

1677 加藤　愛 女 400ｍ

1676 武田　龍治 男 100ｍ

1682 望月　亮汰 男 走幅跳

1673 神出　翔空 男 100ｍ

1675 緑川　圓 男 100ｍ

1679 加藤　綺 女 1500ｍ

1652 S.D 男 100ｍ

1641 須藤　優 男 50ｍ

1647 関口　北都 男 1500ｍ

1644 後藤　麻友 女 走幅跳

1648 小林　耀 男 1500ｍ

786 吉江　仁 男 1500ｍ

1864 鈴木　希空 男 ジャベリックスロー

1696 日達　琴音 女 50ｍ

639 鈴木　克将 男 立幅跳

1863 青山　諒尊 男 ソフトボール投

松本養護学校B⑤

⑥
スペシャルオリン
ピックス日本・長

野B

【競技Ｎｏ．８】

招集完了時刻

競技開始時刻

千葉県　（原野　重松　関　蔦田）

松本養護学校しなの木A(菊浦、北原、高野、小平)

②
小諸養護学校

高等部

しなの木教室A③

しなの木教室B④



2組4チーム

1643 小玉　怜史 男 400ｍ

1646 井口　一冴 男 100ｍ

1649 相浦　輝一郎 男 100ｍ

1645 上原　咲絢 女 100ｍ

1642 藤平　采香 女 50ｍ

1611 宇江田　メグミ 女 50ｍ

1616 阿部　風駕 男 100ｍ

1619 加藤　渉月 男 400ｍ

1620 川上　隼人 男 ソフトボール投

1612 羽澤　陽菜 男 50ｍ

783 山田　勇佑 男 1500ｍ

787 野本　陽生 男 ソフトボール投

1447 臼井　みゅう 女 50ｍ

1285 百瀬　航士郎 男 1500ｍ

785 伊藤　文哉 男 800ｍ

1674 森田　崚聖 男 100ｍ

1678 岸　壮大 男 400ｍ

1671 原　要銘 男 100ｍ

1670 吉村　香晴 女 50ｍ

②

スペシャルオリン
ピックス日本・長

野A
④

⑤ しなの木教室C

③ 伊那養護学校

松本養護学校
A



招集完了時刻

競技開始時刻

男子ソフトボール投（22　脳原性麻痺　その他走可能／１部）　１組　1名

全国大会記録 宮内　克也 (群馬県) H17

大会記録

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

① 1896 井出　凪 小諸養護

男子走幅跳（25　その他の視覚障がい／１部）　１組　1名

全国大会記録 小関　麟 (滋賀県) R4

大会記録 登玉　優希 （松本盲） Ｈ30

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 1441 登玉　優希 安曇野市

男子走幅跳（27　知的障がい／少年）　１組　5名

全国大会記録 橋本　裕樹 （静岡県） H19

大会記録 山口　滉矢 （飯山養護） H24

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

③ 471 保坂　脩太 北信保健

④ 1650 尾上　響 松本養護

⑤ 1681 丸山　剛編 松本養護 リレー

⑥ 1682 望月　亮汰 松本養護 リレー

⑦ 1746 金井　大遥 稲荷山養護

男子走幅跳（27　知的障がい／壮年）　１組　１名

全国大会記録 餅原　和則 （鹿児島県） H18

大会記録 桜井　智道 (佐久市） Ｈ27

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑧ 21 岡村　広生 佐久保健

記　　　　　録

記　　　　　録

4ｍ53

跳躍の部

10:30

５ｍ２９

４ｍ２０

6ｍ09

5ｍ30

記　　　　　録

6ｍ53

5ｍ12

11:00

【競技Ｎｏ．９】 　走　　幅　　跳

記　　　　　録



女子走幅跳（27　知的障がい／少年）　１組　１名

全国大会記録 川口　梨央 (鳥取県) R4

大会記録 中村　裕香 (長野養護) H25

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑨ 1644 後藤　麻友 松本養護 リレー

女子走幅跳（27　知的障がい／青年）　１組　１名

全国大会記録 星野　妙子 （横浜市） H23

大会記録 小口　麻希 （諏訪市） H24

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑩ 532 中村　美穂 長野市

招集完了時刻

競技開始時刻

男子立幅跳（27　知的障がい／青年）　１組　2名

全国大会記録 切封　佑太郎 (岡山市) Ｈ30

大会記録 佐藤　良治 (長野市) R1

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

① 523 佐藤　良治 長野市

② 639 鈴木　克将 松本市 リレー

男子立幅跳（27　知的障がい／壮年）　１組　1名

全国大会記録 久木崎　和啓 （熊本県） H6

大会記録 桜井　智道 （佐久市） H28

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

③ 1349 櫻井　智道 佐久市

４ｍ６５

3ｍ20

5ｍ06

2ｍ13

【競技Ｎｏ．10】 　立　　幅　　跳

２ｍ５８

２ｍ４１

記　　　　　録

2ｍ91

2ｍ81

記　　　　　録

11:30

12:00

記　　　　　録

記　　　　　録



招集完了時刻

競技開始時刻

男子ソフトボール投（９　体幹／１部）　１組　１名

全国大会記録 佐々木　一志 (青森県) R4

大会記録

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

① 1516 降幡　幸河 松本盲

男子ソフトボール投（９　体幹／２部）　１組　１名

全国大会記録 寺田　幸男 (静岡県) H15

大会記録 花岡　一郎 (小県) Ｈ10

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 393 丸山　武史 長野保健

男子ソフトボール投（19　脳原性麻痺　上肢で車いす使用／２部）　１組　１名

全国大会記録 今村　修三 （富山県） H18

大会記録　 望月　光秋 (長野市） H28

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

③ 514 望月　光秋 長野市

男子ソフトボール投（20　脳原性麻痺　その他走不能／１部）　１組　１名

全国大会記録 秋山　正輝 (大阪府) H11

大会記録　 荒井　智則 (飯山市) H21

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

④ 1897 佐藤　凜虎 小諸養護

男子ソフトボール投（20　脳原性麻痺　その他走不能／２部）　１組　１名

全国大会記録 山本　秀男 (兵庫県） H23

大会記録　 木村　　保 (伊那市） H17

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑤ 1056 木村　保 伊那市

全国大会記録 佐々木　吉廣 (新潟県） H22

大会記録 関　睦明 (飯田保健) Ｈ30

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑥ 513 西澤　栄一 長野市

48ｍ20

47ｍ70

34ｍ32

記　　　　　録

男子ソフトボール投（26　聴覚・平衡機能障がい、音声・言語・そしゃく機能障がい／２部）　１組　1名

71ｍ48

48ｍ56

38ｍ62

記　　　　　録

58m15

38ｍ34

投てきの部

【競技Ｎｏ．１１】 ソフトボール投　　（Aピット）
10:30

40ｍ07

10ｍ24

記　　　　　録

記　　　　　録

34ｍ40

記　　　　　録

11:00

記　　　　　録



女子ソフトボール投（20　脳原性麻痺　その他走不能／１部）　１組　１名

全国大会記録 眞砂　裕美 (岡山県) H18

大会記録　 瀧澤　佳世 (千曲市） H27

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑦ 1316 瀧澤　佳世 千曲市

女子ソフトボール投（24　視力0から0.01まで／２部）　１組　１名　※アイマスク着用　

全国大会記録

大会記録 柳沢　はつ江 (佐久市) H30

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑧ 1347 柳沢　はつ江 佐久市

記　　　　　録

3m88

13ｍ20

記　　　　　録

31m28



招集完了時刻

競技開始時刻

１組１名

全国大会記録 岡田　和也 （三重県） H28

（2.721kg） 大会記録 小木曽 茂 （飯田保健） Ｈ27

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

① 1210 竹田　光一 飯山市

男子砲丸投（４　片下腿切断または、片下肢不完全／２部）　１組　1名

全国大会記録 吉本　功 （奈良県） H27

（2.721kg） 大会記録 大庭　一修 （小県） H19

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 388 寺島　和夫 長野保健

男子砲丸投（25　　その他の視覚障がい／２部）　１組　１名

全国大会記録 拝上　誠 (島根県) R4

（2.721kg） 大会記録 北原　武夫 (駒ケ根市) H29

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

③ 1097 北原　武夫 駒ケ根市

女子砲丸投（26　聴覚・平衡機能障がい、音声・言語・そしゃく機能障がい／１部）　１組　１名

全国大会記録 古川　瑛梨奈 (青森県) R4

（2.721kg） 大会記録 中田　裕美 (佐久保健） Ｈ30

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

④ 1 中田　裕美 佐久保健

記　　　　　録

11ｍ17

記　　　　　録

８ｍ35

11ｍ95

11ｍ02

15ｍ04

【競技Ｎｏ．１２】 砲　　丸　　投　　（Bピット）
11:00

11:30

15ｍ57

10ｍ76

記　　　　　録

男子砲丸投（１　手部切断、片前腕切断または、片上肢不完全、片上腕切断または、片上肢完全／２部）　

12ｍ02

記　　　　　録



招集完了時刻

競技開始時刻

男子ソフトボール投（27　知的障がい／少年）　１組　９名

全国大会記録 永島　晃汰 (埼玉県） H28

大会記録 土屋　良太 (飯山養護） H24

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

① 638 野本　陽生 松本市 リレー

② 1583 佐藤　憲臣 長野養護

③ 1620 川上　隼斗 伊那養護 リレー

④ 1863 青山　諒尊 安曇養護 リレー

⑤ 1898 堀籠　優 小諸養護

⑥ 1900 原田　連 小諸養護

⑦ 1906 井出澤　類 小諸養護 リレー

⑧ 1908 市川　來夢 小諸養護

⑨ 1921 佐藤　柊斗 小諸養護

男子ソフトボール投（27　知的障がい／青年）　１組１名

全国大会記録 市井　龍樹 (奈良県) R4

大会記録　 齋藤　勇気 (上田市） H29

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑩ 524 宮下　直樹 長野市

男子ソフトボール投（27　知的障がい／壮年）　１組６名

全国大会記録 河野　修也 （大阪府） H14

１組　６名 大会記録　 長沼　義兼 （下伊那） H8

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑪ 529 喜多　由幸 長野市

⑫ 964 美齊津　健二 須坂市

⑬ 965 根石　和男 須坂市

⑭ 966 中島　修二 須坂市

⑮ 967 小林　匠 須坂市

⑯ 968 新海　英吾 須坂市

記　　　　　録

51ｍ00

77ｍ20

記　　　　　録

【競技Ｎｏ．１３】

84ｍ81

記　　　　　録

11:30

12:00

90ｍ94

ソフトボール投　　（Ａピット）

72ｍ01

69ｍ46



女子ソフトボール投（27　知的障がい／少年）　１組　1名

全国大会記録 堀　玲那 (岡山県) R4

大会記録　 内山　理江 (長野養護） H21

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑰ 1975 小野　知美 信大付属

女子ソフトボール投（27　知的障がい／青年）　１組　３名

全国大会記録 谷口　瞳 (滋賀県) Ｈ30

大会記録　 立川　絵美 (長野） H13

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑱ 387 小島　葉 長野保健

⑲ 530 石川　奈緒 長野市

⑳ 1324 畑　彩香 千曲市

女子ソフトボール投（27　知的障がい／壮年）　１組　2名

全国大会記録 下野　直美 (栃木県) Ｈ30

大会記録 平岡　満子 (佐久市） H9

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

㉑ 962 川元　友子 須坂市

㉒ 963 常田　まゆみ 須坂市

64ｍ45

52ｍ46

58ｍ16

34ｍ98

記　　　　　録

記　　　　　録

記　　　　　録

43ｍ49

23ｍ18



招集完了時刻

競技開始時刻

全国大会記録 楠田　真之 (岐阜県) H22

大会記録 唐澤　清明 (伊那市) H24

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

① 1057 唐澤　清明 伊那市

男子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ（13　下肢麻痺で座位バランスなし／２部）　１組　1名

全国大会記録 池田　斉 (愛媛県) H29

大会記録 井原　清 (飯田保健) H29

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

② 191 井原　清 飯田保健 車いす

男子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ（19　脳原性麻痺　上肢で車いす使用／１部）　１組　1名

全国大会記録 今井　生治 （山口県） H28

大会記録　 髙山　琢人 (上田市） Ｈ30

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

③ 1147 髙山　琢人 中野市 車いす

全国大会記録 稲葉　統也 (静岡県) R4

大会記録

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

④ 515 木暮　恒夫 長野市

男子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ（27　知的障がい／少年）　１組　３名

全国大会記録 仲上　悠希 (北海道) R4

大会記録 原　祐也 (飯田市) H27

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑤ 1864 鈴木　希空 安曇養護 リレー

⑥ 1976 駒津　仁希 信大付属

⑦ 2002 早川　海斗 寿台養護

【競技Ｎｏ．14】 ジャベリックスロー　　（Aピット）

記　　　　　録

記　　　　　録

男子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ（24　視力0から0.01まで／2部）　１組　1名　　※アイマスク装着

37ｍ74

13:00

男子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ（７　片下腿および片大腿切断　片下肢不完全／２部）　１組　1名

29ｍ80

20ｍ84

記　　　　　録

14ｍ94

記　　　　　録

16ｍ30

記　　　　　録

６ｍ96

12:30

13ｍ43

66ｍ05

34ｍ53



男子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ（27　知的障がい／壮年）　１組　1名

全国大会記録 溝口　晃洋 (鹿児島県） H24

大会記録 塚田　博史 (千曲市) Ｈ30

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑧ 1323 山田　千秋 千曲市

女子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ（27　知的障がい／少年）　１組　２名

全国大会記録 三松　弓海 (大阪市) H29

大会記録

順序 ナンバーカード 氏　　名 所　属 備考 順　位

⑨ 1923 鈴木　桃果 小諸養護

⑩ 1981 竹内　稀珠 信大付属

15ｍ75

35ｍ58

記　　　　　録

記　　　　　録

37ｍ10


