AN\ N E

tIy5EMNCEATIAEAREO—R

_ 1 = \
N BT £ N —J)L7 R
b TR B P £E 4 = A= LT RLR
0267-22-1700
INEET |FBALER INETAEEET3-3-3 fukushi@city.komoro.nagano.jp
0267-22-1966
o 0267-62-211 |
EAH |BHLER EXATHIA3056 fukushi@city.saku.nagano.jp
0267-62-2172
\ 0267-92-2525
/INEET (BTRER NBEI RFEEST7-| shakaifukushi@koumi-town.jp
0267-92-4335
. N 0267-86-2525
£ A FEHT {2 A ALER EAFEE KF S EET569 hukushi@town.sakuho.lg.jp
0267-86-2633
0267-97-3600
N EAY |FREEFBHEER N ERKRFR3I2 fukushi@vill.kawakami.nagano.jp
0267-97-3515
£ 0267-96-221 |
r%‘}l&*fl' (Ed Eé-% @#ﬁ*ﬁj{?—fﬁ/ B2105| fukushi@vill.minamimaki.nagano.jp
A 0267-96-2158
. 0267-78-1050
BAMEARN E KR A ARA 3498 | jyuumin@vill.minamiaiki.lg.]
0267-78-1051
s 0267-77-211 |
IEARAN | RIGHLER bR ARA 2744 jyuuminhukusi@vill.kitaaiki.lg.j
0267-77-2879
o fE3E 0267-44-3333
$§#5RET Tz{tﬁ(aﬂt % $§#5RE]—7($‘§%\4844—| fukushi@town.karuizawa.nagano.j
1B ALR 0267-44-1396
o 0267-32-6522
fEX B BT | PR EE AR AL R HAREBEET KRFZEFEO 17946 hukusi@town.miyota.nagano.jp
0267-31-251 |
\ 0267-56-231 |
AT (ETRER IRETKFEEBH2532 t-hoken@town.tateshina.lg.jp
0267-56-2310
. 0268-22-4100
EAQWERIZRR | LBEWARFI-11-16 shogaisien@city.ueda.lg.jp
0268-24-9423
#,F R EAT 1612 0268-42-3110
NN =5 |16 | shogaisien@city.ueda.lg.jp
hRY—EX5R 0268-42-112]
t@awH
B H e EEETET |78 | 0268-72-2200
T\ N Hm BB - shogaisien@city.ueda.lg.jp
hRY—EX5R 0268-72-4140
T+ W N 0268-85-231 | o . .
NN TEHTTRAT4L2 shogaisien@city.ueda.lg.jp
gl RS —ER3R 0268-85-23 13
o 0268-64-8884
R |fEALER R 1 97 engo@city.tomi.nagano.jp
0268-64-8880
o 0268-75-2045
EFoB] [{R1E1SHLER EFfBTHBT4247- | fukushi@town.nagawa.nagano.jp
0268-68-401 |
NN 0268-49-01 I |
HEAN [EREUR EARANAKFERIII hukusi@vill.aoki.lg.jp

0268-49-3670



mailto:fukushi@city.komoro.nagano.jp
mailto:fukushi@city.saku.nagano.jp
mailto:fukushi@vill.kawakami.nagano.jp
mailto:fukushi@vill.minamimaki.lg.jp
mailto:t-fukushi@town.tateshina.nagano.jp
mailto:shogaisien@city.ueda.nagano.jp
mailto:msimin@city.ueda.nagano.jp
mailto:msimin@city.ueda.nagano.jp
mailto:msimin@city.ueda.nagano.jp
mailto:engo@city.tomi.nagano.jp
mailto:fukushi@town.nagano-nagawa.lg.jp
mailto:hukusi@vill.aoki.nagano.lg.jp
mailto:hukusi@vill.aoki.nagano.lg.jp
mailto:fukushi@town.nagano-nagawa.lg.jp
mailto:engo@city.tomi.nagano.jp
mailto:msimin@city.ueda.nagano.jp
mailto:shogaisien@city.ueda.nagano.jp
mailto:msimin@city.ueda.nagano.jp
mailto:msimin@city.ueda.nagano.jp
mailto:fukushi@vill.minamimaki.lg.jp
mailto:t-fukushi@town.tateshina.nagano.jp
mailto:fukushi@city.komoro.nagano.jp
mailto:fukushi@city.saku.nagano.jp
mailto:fukushi@vill.kawakami.nagano.jp

_ C \
\ m Y 7\ _} — I
5 HET 4 £ % #5 PR 7E 30 EAX A—=ILT7 KL R
o 0266-23-481 |
AT |[MSFBALER M AT EE 8- | fukusi@city.okaya.lg.jp
0266-22-8492
R o 0266-52-4 14
AT |MLFBALER HehpmamE1-22-30 shogai@city.suwa.lg.jp
0266-53-6073
B o B 0266-72-2101
> B h |k FEHIER2-6- | shakaifukushi@city.chino.lg.jp
5 0266-73-039 |
o o o 0266-27-111 |
TEREHET | RIEEFBALER TIREHET46 1 3-8 fukushi@town.shimosuwa.lg.jp
0266-27-1676
s sy s 0266-62-9 144
gL RET | RFBALER ELTRETEE 10777 syakaifukusi@town.fujimi.lg.jp
0266-62-5228
: - 0266-79-7092
JR A | REEFBALER [?7‘{_"-6664(7 % fukushi@vill.hara.lg.jp
(i@h&ﬁﬁﬁbﬁ,/y’_pg) 0266-79-7093
RART |FRALAE BEER (FEEE B9 — syogai@city.ina.lg.jp
| 1) 0265-78-510
o 0265-83-21 1 |
:%GJ‘T*E(FE %E%JJZE% 151@7*E$ﬁ2ﬁm120_ I shogai-fu@city.komagane.lg.jp
0265-83-8590
ITETIE 0266-41-1111
J EFHT Iil(zt$?$£f1$ JREFHET 9 52 | syougai@town.tatsuno.lg.jp
FOTL MR AR 0266-43-3307
. 0265-79-
H T ?E'-iﬁ‘ﬂi%% N Higl] KF P EH 0298 3111 fukushi@town.minowa.lg.jp
+ [V ERRuk&
0265-79-0230
#
il o 0265-86-311 |
EREET 2R ALER REETERE2537 chi-fuku@town.iijima.lg.jp
0265-86-2225
o 0265-72-2105
ﬁlﬁiﬁ*‘j‘ ﬁ‘é’aﬂt%'% }E’aﬂt'f% %ﬁ$ﬁ*¢4825—| fukushisoudan-c  @vill.minamiminowa.lg.jp
0265-73-9799
o . 0265-88-3019
EP“'*;J- 1%1%&%“]:5% EP“M“j-j(-E-A-OA-S—I wel-chiiki@vill.nagano -nakagawa.lg.jp
0265-88-3890
o 0265-85-4 128
B EA |BAkER = HATT7027- | hoken@vill.miyada.lg.jp
0265-85-5701
e qze 0265-22-451 |
gRE T B AN B A7 REH AKAIRET2534 fukushishougai@city.iida.lg.jp
w0 AR AL 0265-22-8133
=N R 0265-36-7022
o)1 | BT 17';1\;]1:2&]: R MNNET T K E3823 hohuku@town.matsukawa.lg.jp
o5 fatlls 0265-36-509 |
7| o B 0265-35-9412
I%??Tim]— 1%)%%5’37‘]]13% %%‘%ETTFEEHZ | 83— 1 kenkou@town.nagano-takamori.lg.jp
0265-35-6854
\ 0260-22-405 |
el g B | R AR Fe] & BT {55 8- | minsei@town.anan.nagano.jp

0260-22-25"76



mailto:shogai@city.suwa.lg.jp
mailto:chiikifukushi@city.chino.lg.jp
mailto:syakaifukusi@town.fujimi.lg.jp
mailto:fukushi@vill.hara.lg.jp
mailto:syogai@city.ina.lg.jp
mailto:shogai-fu@city.komagane.lg.jp
mailto:hoken@town.tatsuno.lg.jp
mailto:chi-fuku@town.iijima.lg.jp
mailto:fukushi-c@vill.minamiminowa.lg.jp
mailto:wel-chiiki@vill.nagano-nakagawa.lg.jp
mailto:fukushishougai@city.iida.nagano.jp
mailto:hohuku@town.matsukawa.lg.jp
mailto:kenkou@town.nagano-takamori.lg.jp
mailto:minsei@town.anan.lg.jp
mailto:minsei@town.anan.lg.jp
mailto:kenkou@town.nagano-takamori.lg.jp
mailto:hohuku@town.matsukawa.lg.jp
mailto:wel-chiiki@vill.nagano-nakagawa.lg.jp
mailto:hoken@town.tatsuno.lg.jp
mailto:fukushi-c@vill.minamiminowa.lg.jp
mailto:chi-fuku@town.iijima.lg.jp
mailto:fukushi@vill.hara.lg.jp
mailto:syakaifukusi@town.fujimi.lg.jp
mailto:chiikifukushi@city.chino.lg.jp
mailto:shogai@city.suwa.lg.jp
mailto:syogai@city.ina.lg.jp
mailto:fukushishougai@city.iida.nagano.jp
mailto:shogai-fu@city.komagane.lg.jp

_ B B
. BT A 10 — L7 KR
5 HET 4 £ % #5 PR 7E 30 EAX A—=ILT7RLR
\ 0265-43-2220
fRIEN |RER Fo] & AT B354 83 fukushi@uvill.achi.lg.jp
0265-43-3743
N 0265-48-221 |
A |[ERER T E544354 juumin@vill.hiraya.lg.jp
0265-48-2212
o 0265-49-21 1 |
BIEN (EFRF BPRFF2131 -1 juumin4 102@nebamura.jp
0265-49-2277
o 0260-27-123
TRAT |FBALER TIRATFG 2 | fukushi@vill.shimojo.lg.jp
0260-27-1228
TER 0260-28-231 |
=+ =+ . . o«
FEARMN | 4o = s AR I68- | jumin@urugi.jp
o FEAYNE AR A 0260-28-2135
(Fi s
3 pEam 0260-32-102]
REEAT 1\3;%?;:%‘1]: A REEN F[B78 jumin@vill-tenryu.jp
fa L1 0260-32-2525
> B2 38 k2 0260-26-2111
REA }§é$§$ﬂi;§ ZEBAT3236-1 fukushi@vill.yasuoka.lg.jp
AR Aa AL 0260-26-2553
o 0265-33-5123
BARMN |(REBALZR BARF6664 fukushiO | @vill.takagi.lg.jp
0265-33-36"79
2 Al o 0265-35-9060
%ﬁ*{l’ E;?jj;;ﬂt R %_ﬁ'jl‘ﬂ'j(?—ﬁﬁi‘é3 | 20 fukushi@vill.nagano-toyooka.lg.jp
= HLR 0265-35-5115
o \ 0265-39-200 |
RNEAT |REEFBALER RNEBNRFAAR354 fukusi@uvill.ooshika.lg.jp
0265-39-27788
Y B 3E k2 0264-52-5550
b ARET Ei}‘;ﬂtnﬁ _I:*/A\\H]—jii_t*&|5q—4 fukusi@town.agematsu.nagano.jp
fa L1 0264-52-2150
o ‘ 0264-57-200 |
EAEE | {FRF @iz MAGEEZZE3668-| fukusi@town.nagiso.lg.jp
0264-57-2270
o fE3E - 0264-22-4035
K & BT T’_‘;{Uﬂ‘t R AEETIEE2326-6 fukusi@town.kiso.lg.jp
R EA
* SRR 0264-24-277189
e
= Y B 3E k2 0264-36-2001
AREAF 1\%%}‘;5‘&\% ARERNKFEBRI 191 - fukushi@kisomura.com
fa L1 0264-36-3344
g _ 0264-48-3155
FIEMN (B ER %;ﬁ’?az_i:f I§7—m) fukushi@vill.nagano-otaki.lg.jp
Abefafil €~ 0264-48-2275
32k pE RS 0264-55-3080
RNEAN TE%if%}% A RENKRFREEB0-| fukusi@vill.okuwa.lg.jp
fa L1 0264-55-4 134
L 0263-34-3212
MAT |FEHIVBREER MATAHDAI-T s-fukusi@city.matsumoto.lg.jp
i 0263-36-9119
Z B xEHE R 0263-52-0280
IER B £\ 38 215 1E R AF7-3-3 shogaifukushi@city.shiojiri.lg.jp
= =] K

0263-52-7732



mailto:fukushi@vill.achi.lg.jp
mailto:juumin@vill.hiraya.nagano.jp
mailto:juumin4102@nebamura.jp
mailto:fukushi@vill.shimojo.lg.jp
mailto:jumin@vill-tenryu.jp
mailto:jumin@vill-tenryu.jp
mailto:fukushi@vill.yasuoka.nagano.jp
mailto:fukushi01@vill.takagi.nagano.jp
mailto:fukusi@vill.ooshika.lg.jp
mailto:fukusi@town.agematsu.nagano.jp
mailto:fukusi@town-kiso.net
mailto:fukushi@kisomura.com
mailto:fukushi@vill.otaki.nagano.jp
mailto:fukusi@vill.okuwa.lg.jp
mailto:s-fukusi@city.matsumoto.lg.jp
mailto:shogaifukushi@city.shiojiri.lg.jp
mailto:shogaifukushi@city.shiojiri.lg.jp
mailto:s-fukusi@city.matsumoto.lg.jp
mailto:fukusi@vill.okuwa.lg.jp
mailto:fukushi@vill.otaki.nagano.jp
mailto:fukushi@kisomura.com
mailto:fukusi@town-kiso.net
mailto:fukusi@town.agematsu.nagano.jp
mailto:fukusi@vill.ooshika.lg.jp
mailto:fukushi01@vill.takagi.nagano.jp
mailto:fukushi@vill.yasuoka.nagano.jp
mailto:jumin@vill-tenryu.jp
mailto:jumin@vill-tenryu.jp
mailto:fukushi@vill.shimojo.lg.jp
mailto:juumin4102@nebamura.jp
mailto:juumin@vill.hiraya.nagano.jp
mailto:fukushi@vill.achi.lg.jp

_ AT .
> HT A% |\ — L7
5 HET 4 £ % #5 PR 7E 30 EAX A—=ILT7 KL R
. _ 0263-71-2083
?EEJZFE Fﬁﬁ‘\/\%—}’i*ﬁgﬁ -'E-;E*;E}"Fﬁ%iﬂ6000 sha-shougai@city.azumino.nagano.jp
0263-71-2328
. 0263-67-300|
FRAEM £ RER PRABATAR3837 omijumin@vill.omi.nagano.jp
0263-67-3094
0263-69-3500
é—ai}i*‘j 1%%?%@:%% ii&*¢6043—| kenkokanri@vill.ikusaka.nagano.jp
N 0263-69-3505
A
. LA 4520- | 0263-97-2100
LA |(REEFEALE et s fukushi@vill. ta. J
oAt | IRERALER (RN I—1) 0263972101 ukushi@vill.yamagata.nagano. jp
s s s 0263-99-4102
EARA |[FREHER AR KRFEH R I1555-| j-fukushi@uvill.nagano-asahi.lg.jp
0263-99-2745
L 0263-66-21 1| |
FAA [EFRBAULER HILAFERL 195 fukshi@vill.chikuhoku.lg.jp
0263-66-3370
0261-22-0420
ANETT |fBHLER ANHT T AHT3887 hukushi@city.omachi.nagano.jp
026 1-22-4700
e . [ MEET A HE2005- 0261-61-5000
‘;‘H_ZEE]- 1§¥)§$E_:_EJ:E%/Q\< (‘;‘lﬁm BI,:@%?%%J:‘E\/Q— soudan@town.nagano-ikeda .lg.jp
L ORI ToF 5 F O, 1) 026 1-62-944 |
AN in 026 1-62-3290
SE L NAFT64- | L :
MK |38 ks > fukushi@vill.matsukawa.lg.
ik | AT |fBALER AR L9 — 1) oo 691090 ukushi@vill.matsukawa.lg.jp
o \ 026 1-85-07 13
B BN [ERBHLER B BN KFILT7025 hukushi@vill.hakuba.lg.jp
0261-72-700|
YR 33t 0261-82-200/|
INSAT Tg\E%ﬁ(mﬂtn% INBRRFER/NEAI3] s-hukushi@uvill.otari.lg.jp
ta LR 026 |-82-2232
e | REWEMIT BI30- 026-262-1110
~r = ___E
=B ™ F %o%*iﬁ\lﬁgﬁf (e DR TR T — betterdays-kenri@moritoki.jp
KRN RI—FA ) 026-243-17117
5 45 FEqEE 245 K AR | 528 | 026-214-7019
A e 353 ‘A AR 1 528~ ~fukushi@city.suzaka.lg.]
R B A5\ 4B R 5 eaae708 s-fukushi@city.suzaka.lg.jp
o 026-273-1 111
Fehh |[FBALER TeiThinEE T 2T B | FHib s-fukushi@city.chikuma.lg.jp
026-273-801 |
& . \ \ \ 0268-82-31 | |
g5 | IRIKET | AL R ER IR 3K BT K 3R 3% | 0050 hukusi@town.sakaki.lg.jp
0268-82-3702
REEE R 026-214-9118
/J\#ﬁjjﬁfﬂ]— s s s /J\ﬁﬁ@ﬂ]j(?/]\#ﬁjjﬁ | 4q | —2 chifuku@town.obuse.lg.jp
MR AR AL 1R 026-247-3113
B o N 026-242-120|
=Lt [EEEALER =LA KRF4 1 30- | kenko@uvill.takayama.lg.jp
026-242-1205
s [IERIBALER . 026-255-117%) . .
Y- L1 I =Rl KFMR428-2 fukusi@town.sh Ig.



mailto:sha-shougai@city.azumino.nagano.jp
mailto:omijumin@vill.omi.nagano.jp
mailto:fukushi@vill.yamagata.nagano.jp
mailto:j-fukushi@vill.nagano-asahi.lg.jp
mailto:fukshi@vill.chikuhoku.lg.jp
mailto:hukushi@city.omachi.lg.jp
mailto:soudan@town.nagano-ikeda%20%20.lg.jp
mailto:fukushi@vill.matsukawa.nagano.jp
mailto:hukushi@vill.hakuba.lg.jp
mailto:s-fukushi@city.suzaka.nagano.jp
mailto:shogai@city.chikuma.lg.jp
mailto:chifuku@town.obuse.lg.jp
mailto:sonmin@vill.takayama.nagano.jp
mailto:fukusi@town.shinano.lg.jp
mailto:fukusi@town.shinano.lg.jp
mailto:sonmin@vill.takayama.nagano.jp
mailto:chifuku@town.obuse.lg.jp
mailto:s-fukushi@city.suzaka.nagano.jp
mailto:shogai@city.chikuma.lg.jp
mailto:fukushi@vill.matsukawa.nagano.jp
mailto:hukushi@vill.hakuba.lg.jp
mailto:hukushi@city.omachi.lg.jp
mailto:soudan@town.nagano-ikeda%20%20.lg.jp
mailto:fukshi@vill.chikuhoku.lg.jp
mailto:j-fukushi@vill.nagano-asahi.lg.jp
mailto:fukushi@vill.yamagata.nagano.jp
mailto:omijumin@vill.omi.nagano.jp
mailto:sha-shougai@city.azumino.nagano.jp

B _ Z: \
wERE| B P e R A= LT RLR
B o 35 3 b2 026-253-4764
R A0 ET 1§{§§:2$¢n% ERAET KR £ 42795~ | fukushi@town.iizuna.nagano.jp
E faikin 026-253-688"7
5 ezl . 026-269-2323
IINFT [{E RABHEER INNFT KREFEZHFF8800-8 fukushi@vill.nagano-ogawa.lg.jp
026-269-3578
T R B 43T | -3 | G 0269-22-21 11|
3 e L ot N 3D S THh = T1-3- shogaif@city.nakano.nagano.jp
AN MEAL R 0269-22-3879
{REZIEAER 0264-67-0727
ﬁ&d__]—r:ﬁ- T L S\ SE S ﬁ}id_] ﬁij{?—ﬁ&m | | I O— | hoken@city.iiyama.nagano.jp
Ay MEAE 1R 0269-62-3127
8 b 2 0269-33-3116
VAR 1\%)\%}%7]%“% L/ RAET KFEFEFR3352-| fukushi@town.yamanouchi.lg.jp
i (G 0269-33-1109
R K BTATKTHEMT | 4-6 G
AR ?E\ AT RFE - kenfuku@vill.kijimadaira.lg.jp
R RBALIA 0269-82-412]
L 0269-85-31 12
BYRE B AT EEE‘:{% }E’aﬂtﬁ—; E%iRiﬁ,ﬁ*jj{?%?EﬁQS | 7 fukushi @vill.nozawaonsen.nagano.jp
0269-85-4760
. R 0269-87-3020
XA BR4EHR KA KFI{3433 fukushi@vill.sakae.nagano.jp
0269-87-3308
TP sxm | REMAFEAREFETO692-2 026-235-7101 . .
cA]=] YN z . R - fuku-shakai@pref. Ag.
=5 2 =7 %i*ﬁ A (%i*i%’)<‘)}ﬁﬁﬁ@3|§_) 026-234-2369 JHHTSnARAITERIET.nAgEne-19.Jp
'f,f—',_ 2 1%15%%5?&-%?%?):[ 157\$j{$ﬂ’7]‘%|165— | 0267-63-3143 sakuho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
fBALER (157\4::\@/_']':4:‘-\@) 0267-63-3110
+ =\ 1%1;¥$E?¢$?%ﬁﬁ —tEFﬁ;‘q*ET 1-2-6 02687257712 uedaho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
fBALER (_IZEE/"\:\E]}J’,I:%W) 0268-23-1973
;;:-HX —n’::::jj 1%1%*5?&;?%?& gHXéjj$.J:“| 1~1644-10 v266msTeT suwaho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
= fBALER (EHX'.%?J'/\:‘:\E]H"%\V\J) 0266-57-2963
b
?% 1F AR 1%@%%%?]]:-%%%?& 1¥.ﬁﬁ$j{$%#34q7 0265-76-6811 inaho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
Ak fBALER (1?%Ké\|%]ﬁ%m) 0265-76-6513
=
%% ﬁfi B T%{g?g%tg?%ﬁﬁ ﬁﬁaﬂ?ﬁi&%m]-z_678 026575370412 iidaho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
P fBALER ((REERIEA) 0265-53-0474
I;-ER 7|( == 1%15%?5?&-??%?& j{%ﬁ[ﬁ?ﬁ% E]—?E'%2757_ | Oz64-2522 11 kisoho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
g}% = fBALER (K%é\ﬁ]ﬁ:%\ﬁ\]) 0264-24-2350
ifl *’b\\ Zi-( 1%1;¥?E$¢$%%ﬁﬁ *’&jiﬁij(?%ﬁ 1020 0263-40- 1713 matsuho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
’%% B R (A ERFEA) 0263-40-1803
- j( Hﬂ]' 17:‘:'(&%?%?]]:??%?& j(m]_ﬁ?l-j(m]_ | 058_2 026172376508 omachiho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
AR (j(EH]-/E:\@rf%\V\]) 0261-23-6509
B fodt 35 3 A 5 026-225-9057
% EJZ T?_I;'f\%iaaﬂt%fﬂ}:ﬁ' Eﬂfﬁij(?-qjiﬁpﬁﬁﬁ] BHI98- | nagaho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
fRHLER 026-223-7669
55 & 0269-62-3943
it 1-;;; Ti{%imﬂt%?ﬂ’jﬁ ﬁ)illl ﬁij(:‘f)’:jﬁa%laaﬁ | 340-| hokuho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
fEALER 0269-63-2934



mailto:fukushi@town.iizuna.lg.jp
mailto:shogaif@city.nakano.nagano.jp
mailto:hoken@city.iiyama.nagano.jp
mailto:kofukushi@town.yamanouchi.lg.jp
mailto:kenfuku@vill.kijimadaira.lg.jp
mailto:minsei@vill.sakae.nagano.jp
mailto:minsei@vill.sakae.nagano.jp
mailto:kenfuku@vill.kijimadaira.lg.jp
mailto:kofukushi@town.yamanouchi.lg.jp
mailto:shogaif@city.nakano.nagano.jp
mailto:hoken@city.iiyama.nagano.jp
mailto:fukushi@town.iizuna.lg.jp

