
信州のダムめぐり！ 

 

皆さんはダムを見に行くことはありますか？ダムには私たちが生活をする上で大事な役

割が３つあります。 

1 つ目は「治水」。川を流れる水の量を調整します。 

2 つ目は「利水」。ダムに貯留された水を、飲料用や工業用、農業用水などに利用します。 

3 つ目は「発電」。水力発電です。水をたかいところから低いところに向かって流し、その

水の勢いで大きな水車を回して電気を作り出しています。 

 

そんなダムに、より多くの人に興味を持ってもらうために「ダムスタンプラリー」を開

催しています。2019年以来４年振りの開催で、今年は初のデジタルスタンプ方式にて実

施。長野県内の 15 か所のダムが対象で、集めたスタンプ数に応じて豪華プレゼントやレ

アなオリジナルグッズが当たる抽選に応募できます。 

まずはスマートフォンなどで「信州ダムめぐり」と検索してみてください。 

 

15 か所全部行くのは難しいけどいくつか行ってみたい！という人におすすめのダムを

紹介します。 

まずは「高遠ダム」。桜の時期はもちろん、ライトアップされることもあるので夜も楽しめ

るダムです。次は「菅平ダム」。標高 1,100 メートルにあるので平地よりも一足早く紅葉

も楽しめます。最後は「湯の瀬ダム」。現在ダムの下に新しく水力発電所を建設中で、めっ

たに見ることができない光景にも出会えます。 

 

今年の秋は、ドライブやもみじ狩りを楽しみながら「ダムスタンプラリー」に参加して

みてはいかがでしょうか？ 


