
手話動画原稿 2022 年 1 月 

 「南信州観光情報 ～阿智村編～ 」 

 

今日は長野県の南に位置する阿智村の観光スポットとユニバーサルツーリズムについてお

伝えします。ユニバーサルツーリズムとは年齢や障がいの有無に関わらず、全ての人が楽

しめる旅行の 

ことです。 

 

 阿智村の昼神温泉は有名ですね。昼神温泉の泉質はアルカリ性で、肌の古い角質を取り、

スベスベにするので「美肌の湯」だそうです。うれしい効能ですね。また、阿智村は「日

本一星空がきれいな村」といわれており、環境省の認定を受けています。     

  

ところで皆さんは花桃をご存じですか? 1 本の木に赤・白・ピンク色などの花が咲き、

とても華やかで美しい花です。 

 

阿智村では、この花桃の木が約 10,000 本植えられており、4 月中旬から 5 月中旬に

なると、あたり一帯は、まさに桃源郷となります。 

 

 また、この阿智村の昼神観光局と飯田市の介護事業者を中心に「南信州おでかけチーム

“ウィズ”」という組織が発足しました。 

 

「南信州おでかけチーム “ウィズ”」は旅行や外出を推進する取り組みを行っており、誰

でも「行きたい時、行きたい場所に出かけられる南信州をつくること」を目的に活動して

います。    

 

けん引補助装置「JINRIKI」を車いすに取り付けると、車いすで行けないと思っていた場所

にも行くことができます。参加者からは「補助器具で階段を上がれたことが驚き」など、

喜びの声が上がっています。 

 

また、要支援・要介護の方には「プレミアムサポート」のサービスもあります。このサ

ポートは移動やトイレ・入浴介助を行う専門資格を持つサポーターがつくサービスです。 

 

詳しい内容は下記をご覧ください。 

南信州昼神温泉公式観光サイト https://hirugamionsen.jp/service/universal/ 

皆さんもぜひ阿智村にお出かけください。 

 

※写真は阿智昼神観光局より提供 

https://hirugamionsen.jp/service/universal/

