
信州のお国自慢！ 

 

長野県歌「信濃の国」では、長野県の自然や産業、諸先輩方の偉業の素晴らし

さが讃えられています。そして、長野県には今も誇れるものがたくさんあるん

です！その中のいくつかをご紹介します。 

 

３千メートル級の山の数 全国１位！ 

レタス、セロリ、エノキタケなどの収穫量 全国１位！  

アルストロメリアやカーネーション、シクラメンなどの花き類の生産量も、全

国１位！ 

他にもたくさんの農産物がランクインしています！ 

健康寿命 全国１位！ 

さらに、65 歳以上の就業率 全国１位！ 

野菜の摂取量も全国１位！ 

県としても、「信州 ACE プロジェクト」で、県民の健康長寿を目指す取り組み

をしているんですよ。 

博物館・美術館の数 全国１位！   

ギター出荷額 全国１位！  

 

意外な１位もありましたね。他にもまだまだあります。 

これらのランキングや長野県の魅力を知るには 

「しあわせ信州ホームページ」内の、「データで知る信州」 

https://blog.nagano-ken.jp/data_cat/life をご覧ください。 

長野県って本当に素晴らしい。胸を張って自慢しちゃいましょう！ 

えっ？ 手前味噌？ ・・・そうそう、味噌の出荷額もシェア 50％以上で全国

１位なんですよ！ 

https://blog.nagano-ken.jp/data_cat/life

