
障がい者スポーツの普及・振興について          
障がい者支援課 

2020 年東京パラリンピックムーブメントを活用して、2027 年全国障害者スポーツ大会長野県開催に向け、一般スポーツ界との連

携を強化し、本県の障がい者スポーツの普及と競技力向上に取組み、障がい者の社会参加と共生社会の実現を進める。 
 

【目指す姿】 
 

 

 

 

 

 

 

                              

      【現状・課題】    【2018 年】    【2020 年東京パラ】   【2023年（5年前）】            【2027 年】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

① 障がい者スポーツの普及 

② 競技力の向上 

③ 2027 年全国障がい者 

スポーツ大会の成功 

○地域の身近な場所で、障がいのある人もない人も一緒にスポーツを楽しんでいる。 

○障がいのある人もない人も共に地域で暮らす意識が醸成されている。 

 
○障がいに理解のある指導者の適切な指導のもと、練習や競技を行うことができる。 

○障がい者が自己の能力を発揮し、パラリンピック等国内外の大会で活躍している。 

○多くの県民が各地域で大会の運営支援や応援に参加し、大会が盛大に開催される。 

○全ての競技に長野県選手が出場し、持てる力を発揮し活躍する。 

障がい者の
社会参加 

共生社会 
の実現 

大会後への
継承 
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ネットワークづくり 
【地域コーディネーター設置】 

資料 ８ 

・障がい者スポーツに対する

社会の理解が不十分。 

・障がい者スポーツの応援の

輪が広がっていない。 

【障がい者の声】 

・スポーツを行う場所がない。 

・障がい者スポーツに関する

情報がない。 

【一般スポーツ団体の声】 

・障がいに関する知識がない。 

・障がい者の受入経験がない。 

東京パラムーブメントを 
活用した意識啓発 

【スポーツイベントの開催】 

2027 年全国障害者スポーツ大会に向けた県民運動の展開 

地域（市町村）における機運醸成 

地域コーディネーターによる連携促進 

県内外へのスポーツ情報の発信（日本財団パラサポセンターとの連携、ホームページ、メルマガ等） 

市町村等スポーツ施設管理者の理解促進 

（「障がい者のスポーツ施設利用促進マニュアル」の活用） 

障がい者が日常的にスポーツをできる環境づくり 

【総合型地域スポーツクラブへの参加促進】 

地域で活動する指導者の養成 

【障がい者スポーツ指導員養成研修事業】・一般スポーツ界との連携 
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      【現状・課題】     【2018 年】    【2020年東京パラ】   【2023 年（5 年前）】           【2027 年】  

一般スポーツ競技団体との
連携体制づくり 

一般スポーツ競技団体による選手強化支援 
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・パラリンピック等国際大

会で活躍する本県選手の数

が少ない。 

・障がい者スポーツ競技団

体は、組織力がない。 

・障がい者スポーツの指導

者が不足している。 

医科学的トレーニングによる

選手強化（大学との連携） 

【パラリンピアン育成支援事業】 

 

東京パラ候補選手の強化指定 

【パラリンピアン育成支援事業】 
2024年パリ・2028年ロサンゼルス パラ候補選手の強化指定 

出場予定選手 

強化指定 

全スポ実施競技 

練習会の開催 

 

・大会の開催が、県民に浸

透していない。 

・成績が低迷している。 

・一部団体種目に県内にチ

ームがない種目がある。 

・競技役員（審判員）が不

足している。 

② 

競
技
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向
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出場候補選手 

強化指定 

県内未実施競技のチームづくり 

競技役員・審判・ボランティアの養成 

大会用競技用具の整備 

国体・全スポ準備委員会による開催準備 

国体と連携した大会への機運づくり            

 

コーディネーターによる選手の掘り起し 

プレ大会開催 


