
社会福祉法人 長野県視覚障害者福祉協会 

令和 8年(2026)年 3月 1日 

 

 

 

 

 

音訳の基礎を学び視覚障害者または自分では本を読むことが困難な方々へ、 

情報を声に出す音訳ボランティア養成講座の参加者を募集します。  

 

 

 

 

 

◆ 日  時 令和 8年 4月 14 日（火）～ 8 月 4 日（火）全 20回（予定） 

        （詳細事項は別紙日程表をご参照ください） 

 

◆ 会  場 ❏県立長野図書館 （TEL 026-228-4500） 

（予定）   （〒380-0928  長野県長野市若里 1-1-4 研修室 3階） 

❏サンアップル  （TEL 026-295-3111） 

  （〒381-0008 長野市下駒沢 586 会議室 2階） 

（上記いずれかで開催） 

 

◆ 募集対象 ・長野県内にお住まいの方で、養成講座（全 20回）を受講できる方 

※尚連絡事項はパソコンメール使用となります。（携帯メール不可） 

※パソコン作業となる為個人用ノートパソコン持ち込みとなります。 

※パソコン内蔵マイクを使用します。内蔵マイクがない方は、 

マイク付きイヤホンなどを購入していただく場合があります。 

・パソコンでフォルダーとファイルの管理･操作ができる方。 

・パソコンで記録媒体の操作ができ、インターネット検索ができる方。 

※パソコン操作の指導は行いません 

・受講後音訳ボランティア(長野県内)として活動していただける方。 

 

◆ 募集人員 8 名程度（定員になり次第締め切らせていただきます。） 

       

◆ 受 講 料 7,000円（資料代含む） 

◆ 申  込 参加申込書により、4 月 1 日(水)までにメールでお申込ください。参加申

込書は長野県視覚障害者福祉協会ホームページ内よりダウンロードくだ

さい。   

 

を開催します 

『録音図書 音訳ボランティア養成講座 』 

社会福祉法人長野県視覚障害者福祉協会 

・協会本部 〒390-0802 松本市旭 2-11-39  

http：//naganoken-shisyokyo.or.jp/ 

・音訳事業部 〒381-8577 長野市大字下駒沢 618-1  

長野県立総合リハビリテーションセンター内 

TEL 026-217-3201 Fax:026-217-0277   E-mail：library@naganoken-shisyokyo.or.jp 

 

長野県視覚障害者福祉協会 

音訳とは・・視覚に障

がいがある人などの

ために、文字や図など

の情報を「音声」に変

えて伝えることです 

 

詳しくはこちらから 

 

声のボランティアしませんか 



☆２～３時間単位でご自分の自由に使える時間がある日は、１週間のうちに何日位ありま

すか。 

  □１～２日 □３～４日以上 □まとまった時間がとれる日はない 

 

【メールに添付してお申し込みください】 

E-mail：library@naganoken-shisyokyo.or.jp 

令和８年度 音訳ボランティア養成講座  申 込 書 

氏
ふり

  名
がな

                昭和・平成  年  月  日生 

住
じゅう

  所
しょ

 

〒 

電  話 
 

携帯電話 
 

E メール 

（パソコン） 

 

パソコンの OS 

 □にレ点 

□Windows 10   □Windows 11 

 今お使いの OS を教えてください（Mac 不可） 

パソコン操作に

ついて 

□にレ点 

□要項に記載のパソコン操作は可能 

□パソコン操作について自信がない  

音訳経験歴 

  ・ある  ・なし  ある場合どのように 

 （                          ） 

 

 

 

 ※講座終了後、長野県内で音訳ボランティアとして活動していただける方 

※尚、連絡事項はパソコンメールにて行います。個人で使用できるノートパソコンをご用意

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人長野県視覚障害者福祉協会 

〒390-0802 松本市旭 2-11-39 

音訳事業部     

〒381-8577 長野市大字下駒沢 618-1  

長野県立総合リハビリテーションセンター内 

TEL 026-217-3201 Fax:026-217-0277    

E-mail：library@naganoken-shisyokyo.or.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場への公共機関でのアクセス方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県社会福祉総合ｾﾝﾀｰ 

県立長野 

図書館 

 

ホクト文

化ホール 

会 場  県立長野図書館 ホクト文化ホールと隣接しています 

（〒380-0928  長野県長野市若里 1-1-4 研修室 3 階） 

             

県立長野図書館 案内図 

 

● お問合せは 

社会福祉法人長野県視覚障害者福祉協会 

音訳事業部     

〒381-8577 長野市大字下駒沢 618-1  

長野県立総合リハビリテーションセンター内 

Tel 026-217-3201 Fax:026-217-0277    

 

長野駅東口へ 

◎ＪＲ長野駅 東口より徒歩 10 分 

◎長電バス 「文化会館入口」バス停より徒歩 10 分 

◎川中島バス 「中御所」バス停より徒歩 10 分 

※なるべく公共交通機関をご利用ください。 

（駐車場 図書館北側に駐車場があります） 

ホクト文化 

ホール 
Ⓟ 

県立長野 

図書館 

テレビ信州 

長野駅東口へ至県庁へ至

松本へ至

会場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場への公共機関でのアクセス方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
● お問合せは 

社会福祉法人長野県視覚障害者福祉協会 

音訳事業部     

〒381-8577 長野市大字下駒沢 618-1  

長野県立総合リハビリテーションセンター内 

Tel 026-217-3201 Fax:026-217-0277    

 

サンアップル 案内図 

 

◎ＪＲ長野駅⇒しなの鉄道・北しなの線 三才駅（乗車時間約 10 分）三才駅⇒センター：約1.5 ㎞ 

◎路線バス JR 長野駅善光寺口バス乗車⇒長電バス 

「三才駅経由柳原・市民病院行」乗車・リハビリセンター下車 

◎高速道路 上信越自動車道 須坂長野東インター15 分（駐車場 正面北側に駐車場がありま

す） 

会 場  長野県障がい者福祉センター サンアップル 

（〒381-0008  長野市下駒沢 586 会議室 2 階 026-295-3111） 

             

県リハビリセンター 

 Ⓟ 
サンアップル 

入口 穂保へ至

る 

三才駅へ至

る 


