
第 11回（令和７年度）信州あいサポートメッセンジャー養成研修開催要領 

 

１ 目的   

多様な障がいの特性、障がい者が困っていること、障がい者への必要な配慮などを学ぶ「あいサポー

ター研修」のボランティア講師として活動し、地域において信州あいサポート運動を推進していく「あ

いサポートメッセンジャー」を養成します。 

 

２ 主催 

  長野県 

 

３ 開催日時等 

  令和７年 12月 19日（金）13時 10分から 16時 00分まで 

ZOOMによるオンライン形式 

 

４ 対象者   

県・市町村の行政職員、県・市町村社会福祉協議会職員、社会福祉関係団体職員、障害福祉サービス

事業所職員、医療機関職員、民生児童委員、学校教員、公民館職員、障がい者団体の会員、企業の社員

等、その他障がい者支援に関心のある方で、あいサポートメッセンジャーとして活動していただける方 

 

５ 内容（予定）  

 ・信州あいサポート運動について 

・あいサポートメッセンジャーの活動について 

・障がい特性及び障がいのある方への配慮について（障がい当事者の方からの説明） 

 講師：長野県ピアサポートネットワーク副代表 大石 智之 様 

 高校在学中にうつ病を発症。その後会社勤務や地方議員などを経ながら、精神保健福祉士資格を取得。 

精神障がいと指定難病の二足の当事者わらじを履きながらも、仲間同士の支えあい、当事者の視点に力を

入れ、障がい者の自己実現ができる社会づくりを行っている。 

・障害者差別解消法について 

 ・障がいのある人もない人も共に生きる長野県づくり条例について 

 ・ミニ手話講座 

 

６ 定員 

   50名 

 

７ 参加費用 

  無料 

 

８ 参加申込み  

・参加申込みは令和７年12月２日（火）までに、以下のＵＲＬにアクセスの上、お申込みください。  

【ＵＲＬ】 https://forms.office.com/r/q13Q24C1nh 

・障がい特性等により一定の配慮が必要な場合は併せてお伝えください。  

・上記ＵＲＬからの参加申込みが難しい場合は、下記問合せ先までご連絡ください。  

 

９ その他  

・研修修了者には、後日修了証を送付させていただきます。また、同意をいただいた上で、あいサポー

トメッセンジャーとして登録させていただきます。  

 

10 問合せ先  

担 当 長野県健康福祉部障がい者支援課共生社会推進係 大井、小岩、樋山  

電 話 026-235-7105  

ＦＡＸ 026-234-2369 

E-mail fuku-shakai@pref.nagano.lg.jp 

https://forms.office.com/r/q13Q24C1nh

