
 

天竜小渋水系県立公園 

 

▲ 

▲ 

岐阜県 

塩嶺王城県立公園 

 

三峰川水系県立公園 

 
宮 

中央アルプス国定公園 

 

八ヶ岳中信高原国定公園 

 

妙高戸隠連山国立公園 

 

新潟県 

▲ 

● 

■ 
乗鞍自然保護センター 

■ 

仁科神明宮● 

 

● 

上信越高原国立公園 

 

秩父多摩甲斐国立公園 

 

南アルプス国立公園 

 

天竜小渋水系県立公園 

 

（中ア） 

 

（中ア） 

 

天竜奥三河国定公園 

 

妙義荒船佐久高原国定公園 

 

聖山高原県立公園 

 

凡  例 

国立公園 

国定公園 

県立自然公園 

県自然環境保全地域 

郷土環境保全地域 

自然保護センター 

 

■美ヶ原自然保護センター 

 

■志賀高原自然保護センター 

 

■霧ケ峰自然保護センター 

▲ 
角間池 
 

▲ 
逆谷地湿原 
 

▲鳥甲山 

 

▲天狗山 

 
▲ 
入笠湿原 
 
 

▲南木曽岳 

 

姫 川 源

流 
唐 花 見 湿

原 

●高社山 
●矢筒山 

 

●小菅山 

● 
雁田山 
 

●旭山 

●川柳将軍塚 

 観龍寺大峰 
● 

●  
戸石城跡 
 

太郎山 
 ↓ 
● 

 

御屋敷 
 ↓ 
● 

 

● 

●碩水寺 

 

大 雲

寺 

● 
●大法寺飯縄山 

 ●安楽寺常楽寺 

 ●独鈷山 

 

修 那 羅

峠 

おかみの森● 

 
●津金寺 

●仏岩 

 

●新海三社神社 

 

貞祥寺● 

 

● 
虚空蔵山 

満願寺 
● 
 

牛伏寺鉢伏山麓 
● 

 
 ● 

清水寺 

●木曽鳥居峠 

 ●興禅寺 

 権兵衛峠● 

● 

● 
羽広 
 

光前寺 
● 

白山神社● 

 

● 

● 
大平宿 
 

●野底山 

 

妻籠宿● 

 

開善寺● 

 

富山県 

群馬県 

山梨県 

静岡県 

愛知県 

中部山岳国立公園 

 

令和８年４月 10日現在 

御嶽山国定公園 

 ■ 
御嶽山ビジターセンター 


