
令和７年度
保健福祉事務所（保健所）で開催される難病医療生活相談会等のご案内

日時 対象疾病等 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和７年８月29日（金）
13時30分～15時30分

東信地域在住の指定難
病患者、家族及び支援関

係者

佐久合同庁舎
５階　講堂

難病とともに生きる～『働くこ
と』を考えよう～

ながの電子申請
サービスによる

日時 対象疾病等 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和７年10月23日（木）
14時から16時

（13時30分受付開始）

上小地域にお住まいの
全疾患対象

上田合同庁舎６階　講堂
・講話「感染症予防につい
て」
・交流会

電話、郵便、FAX、
メール、QRコード

日時 対象疾病 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和７年７月16日（水）
10時～12時

パーキンソン病
茅野市市民活動センター

ゆいわーく茅野

「難病生活相談」
・介護保険等福祉サービス
について学ぶ

電話にて問い合わ
せください。

R７年11月５日(水）
14時～16時

パーキンソン病
諏訪合同庁舎

５階講堂

医療講話
「パーキンソン病の基本と最
新治療について」

電話、FAX、郵送

R７年12月６日(土）
14時～16時

潰瘍性大腸炎
湯小路いきいき元気館

３階　会議室２
（諏訪市小和田19－3）

講演「潰瘍性大腸炎の治療
と生活」

電話、FAX、郵送

日時 対象疾病等 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和７年
10月30日（木）
14時～16時

膠原病の
患者・家族

伊那合同庁舎
５階　501・502号会議室

〇交流会
〇リフレッシュ体操
　～音楽に乗って
　　　　体を動かしましょう～

10月23日（木）まで
に電話またはFAX

伊那保健福祉事務
所管外にお住いの
方も参加可能。

日時 対象疾病等 開催場所 内容 申込方法 備　　考

①６月28日(土)
　14時から16時まで

全疾患
飯田合同庁舎

１階　101号会議室

○講話「自宅でできる
　　　　　リハビリテーション」
　講師：みつばさ訪問看護
　ステーション　理学療法士
○交流会

電話またはFAX

・申込期限
　６月20日(金)
・1人１枚フェイスタオ
ルをご持参ください

電子メール：
sakuho-kenko@pref.nagano.lg.jp

電子メール：
uedaho-kenko@pref.nagano.lg.jp

電子メール：
suwaho-kenko@pref.nagano.lg.jp

電子メール：
inaho-kenko@pref.nagano.lg.jp

電子メール：
iidaho-kenko@pref.nagano.lg.jp

佐久保健福祉事務所

ＴＥＬ：０２６８－２５－７１４９
ＦＡＸ：０２６８－２３－１９７３

上田保健福祉事務所

ＴＥＬ：０２６６－５７－２９２７
ＦＡＸ：０２６６－５７－２９５３

ＴＥＬ：０２６７－６３－３１６４
ＦＡＸ：０２６７－６３－３２２１

諏訪保健福祉事務所

ＴＥＬ：０２６５－７６－６８３７
ＦＡＸ：０２６５－７６－７０３３

伊那保健福祉事務所

飯田保健福祉事務所
ＴＥＬ：０２６５－５３－０４４４
ＦＡＸ：０２６５－５３－０４６９
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令和７年度
保健福祉事務所（保健所）で開催される難病医療生活相談会等のご案内

②10月18日(土)
　14時から16時まで

全疾患
飯田合同庁舎

１階　101号会議室

○講話「『日々是好日』
　　　　　～音の力～」
　講師：信濃音楽療法研究
会　日本音楽療法学会認定
音楽療法士
○交流会

電話またはFAX
・申込期限
　10月３日(金)
・管外の方の参加可

木曽保健福祉事務所

日時 対象疾病等 開催場所 内容 申込方法 備　　考

 ①R７年８月28日（木）
 ②R７年９月30日（火）
③R７年11月14日（金）
全日:13時半～15時半

全疾患

 ①大桑村役場
 　 第１・２会議室
 ②木曽町文化交流センター
 　 大会議室
③上松町公民館
　　会議室１・２

 ①音楽鑑賞会・交流会
 ②音楽鑑賞会・交流会
③リハビリ講座・交流会
 「転倒予防のためのリハビ
リ」

電話及びQRコード
対象は木曽郡内在
住の方

松本保健福祉事務所

日時 対象疾病 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和７年
10月20日（月）

13時30分～15時30分

多系統萎縮症・
脊髄小脳変性症の

患者、家族

松本合同庁舎
２階　測定室

学習会「自宅で出来るリハビ
リについて」
交流会

10月10日（金）まで
に電話またはWEB
から申し込み

松本市、塩尻市、安
曇野市、東筑摩郡の
お住まいの方が対
象

日時 対象疾病 開催場所 内容 申込方法 備　　考

第１回
令和７年７月30日（水）

12:00～14:00

第２回
令和７年７月31日（木）

12:00～14:00

難病の
患者・家族
（全疾患）

第１回
白馬村役場　２階
　203・204会議室

第２回
松川村役場　１階
村民相談室１・２

・障害年金に関する相談
・生活の困りごと相談

開催日の1週間前ま
でに電話又はメー
ル

大町保健福祉事務
所管外にお住いの
方も参加可能。

長野保健福祉事務所
長野市以外の市町村に
お住まいの方

日時 対象疾病 開催場所 内容 申込方法 備　　考

10月30日(木)
午後１時15分から

午後４時30分

神経・筋疾患難病患者と
その家族　及び　関係者

千曲市役所２階　集団指導
室
所在地：長野県千曲市杭
          瀬下二丁目１番地

（１）座談会
（２）講　話　「神経難病患者
における残存機能の活用方
法
～パーキンソン病を中心とし
て～」
講　師：長野保健医療大学
保健科学部　リハビリテー
ション学科長・教授
　　　　木村　貞治　氏

10月23日（木）まで
に、電話・FAXで申
し込む

須坂市、千曲市、坂
城町、小布施町、高
山村、信濃町、飯綱
町、小川村在住の方

北信保健福祉事務所

日時 対象疾病 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和７年
７月16日（水）
13：30～15：15

難病患者・家族
中野市中央公民館

３階　講堂

講義：「話すこと・食べること
～口の機能について～」
講師：長野県立総合リハビリ
テーションセンター　言語聴
覚士　石巻　晃氏
交流会

７月11日（金）までに
電話またはFAX

ＴＥＬ：０２６１－２３－６５２９
ＦＡＸ：０２６１－２３－２２６６

電子メール：
kisoho-kenko@pref.nagano.lg.jp

電子メール：
hokuho-kenko@pref.nagano.lg.jp

ＴＥＬ： ０２６９-６２-６１０４
ＦＡＸ：０２６９-６２-６０３６

令和７年10月23日現在

電子メール：
matsuho-kenko@pref.nagano.lg.jp

電子メール：
nagaho-kenko@pref.nagano.lg.jp

電子メール
omachiho-kenko@pref.nagano.lg.jp

ＴＥＬ：０２６－２２５－ ９０４５
ＦＡＸ：０２６－２２３－７６６９

ＴＥＬ：０２６３－４０－１９３８
ＦＡＸ：０２６３－４７－９２９３

大町保健福祉事務所

ＴＥＬ：０２６４－２５－２２３３
ＦＡＸ：０２６４－２４－２２７６
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