
出典：日本脳卒中学会、日本脳卒中協会作成
「脳卒中の予防・発症時の対応」
(厚生労働省2021年度「循環器病に関する普及啓発事業委託費」)
URL：https://www.jsts.gr.jp/common/response.html

“脳卒中”かもしれない？！ すぐに救急車を呼びましょう！

知っていますか？ 脳卒中の５大症状

10月29日は「世界脳卒中デー」です

世界脳卒中デー ライトアップ

世界脳卒中機構（WSO）は、世界中で脳卒中への関心を高めるため、10月29日を

「世界脳卒中デー（World Stroke Day）」とし、全世界に呼び掛けています。

脳卒中の予防や発症時の対応等を多くの皆さまに知っていただくため、善光寺、長野県庁

 広告塔をシンボルカラー（インディゴブルー）にライトアップします。
                                              長野県健康福祉部／公益社団法人日本脳卒中協会長野県支部

信州大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター

脳卒中で多くの方が亡くなられています

脳卒中は、頭の中の血管が詰まったり破れたりして脳の

血液循環に障害をきたし、様々な症状を引き起こす病気です。

脳卒中は、県民の死亡原因の第４位で、年間約2,100人が

脳卒中により亡くなられています。

規則正しく、バランスのよい食事

（減塩、野菜を増やす など）
禁煙、節酒

適切な運動習慣

脳卒中の予防の第一歩は、生活習慣の改善

長野県ホームぺージ
脳卒中の初期症状や発症時の対応について
（https://www.pref.nagano.lg.jp/shippei-
kansen/kenko/kenko/jyunkankibyo/symtoms.html）

健康づくり県民運動「信州ACE（エース）プロジェクト」
公式サイト（https://ace.nagano.jp）

高次脳機能障害について（https://www.pref.nagano.lg.jp/shogai-
shien/kenko/shogai/shogai/goannai/kojino.html ）

（問合せ先）
健康福祉部疾病・感染症対策課
電話：026-235-7141（直通） FAX：026-235-7170
E-mail：shippei-kansen@pref.nagano.lg.jp

健康福祉部健康増進課
電話：026-235-7112（直通） FAX：026-235-7170
E-mail：kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp

健康福祉部障がい者支援課
電話：026-235-7103（直通） FAX：026-235-2369
E-mail：shogai-shien@pref.nagano.lg.jp

がん 22

老衰 15.2

心疾患 13.6

その他 42

【長野県の死因の構成割合】(%)

脳卒中

7.2

（令和６年厚生労働省人口動態統計より）

減塩

高次脳機能障害とは

高次脳機能障害とは、脳卒中

等の病気や事故で脳にダメージ

を負ったことにより、記憶障害

や社会的行動障害などが生じ、

日常生活や社会生活に制約を

来す状態をいいます。

患者さんの症状に合わせた

支援が必要です。
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