
がん征圧・がん患者支援のためのチャリティイベント

2024 信州長野
リレー・フォー・ライフ・ジャパン

ひとりじゃないよ  つながる想い  明日に向けて
～いっしょに歩こう  命のリレー～

主催：公益財団法人 日本対がん協会  リレー・フォー・ライフ・ジャパン信州長野実行委員会

長野駅東口公園
会場

9:00~12:00

日10月20日
13:00~17:30

土10月19日
長野県の「がんと向き合う週間」（10/15～10/21）に合わせて開催します

詳しくはこちらから

参加者募集 セルフウォークリレー
月10月7日 ～ 水11月6日

無料乳がん検診
土10月19日

　がんサバイバー（がん経験者）やその家族を支援し、地域全体でがんと向き合い、

がん征圧を目指します。１年を通じて取り組むチャリティー活動です。 

　1985 年、一人の医師がトラックを 24 時間走り続け、アメリカ対がん協会への寄付を

募りました。「がん患者は 24 時間、がんと向き合っている」という想いを共有し支援す

るためでした。ともに歩き、語らうことで生きる勇気と希望を生み出したいというこのイベ

ントは、現在世界34ヶ国、2460ヵ所で開催され、年間寄付は約137億円にのぼります。 

リレー・フォー・ライフとは 長野県がんと向き合う週間 講演会

講師：笠井信輔さん
（フリーアナウンサー）

10/19  14：30～15：30

足し算で生きる
～ステージ4からの生還～

テーマ


