
 

 

 

 
 

 

 

 10月 29日は、世界脳卒中機構（World Stroke Organization, WSO）が定めた「世界脳卒中デー」

です。この機会に健康について考え、また、脳卒中の初期症状や適切な対応等を学びましょう。 
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◆ 脳卒中で多くの方が亡くなられています 

脳卒中は、頭の中の血管が詰まったり破れたりして脳の 

血液循環に障害をきたし、様々な症状を引き起こす病気です。 

  脳卒中は県民の死亡原因の第４位で、年間約 2,100人が 

脳卒中により亡くなられています。 

◆ 高次脳機能障害とは 

高次脳機能障害とは、脳卒中等の病気や事故で脳にダメージを負ったことにより、記憶 

障害や社会的行動障害が生じ、日常生活や社会生活に制約を来す状態をいいます。 

患者さんの症状に合わせた支援が必要です。 

◆ 世界脳卒中デーにあわせた啓発活動を行います 

▶ 善光寺、長野県庁広告塔をシンボルカラーのインディゴブルーにライトアップ 

令和８年 10月 29日（木曜日） 17時 00分～20時 00分（予定） 

日本脳卒中協会長野県支部、信州大学医学部附属病院脳卒中・心臓病等総合支援センター 

と共催で実施します。 

※気象状況等により、予告なしに中止または中断する場合があります。 

▶ 啓発ポスター等の掲示 

りんごのひろば（MIDORI 長野）（10月 27日～10月 30日）、県立長野図書館（10月 27日

～11月３日）、県庁内（10月 27日～11月２日）で掲示します。 

 

 

長野県（健康福祉部）プレスリリース  令和８年（2026 年） 10 月 22 日 

 10月 29日は「世界脳卒中デー」です！ 

この機会に、ご自身の健康について考えてみませんか？ 

世界脳卒中デーに関すること 
（問合せ先） 
担 当 健康福祉部疾病・感染症対策課 

宮尾、宮下 
電 話 026-235-7141（直通） 
        026-232-0111（代表）内線 2645 
F A X  026-235-7170 
E-mail shippei-kansen@pref.nagano.lg.jp 

世界脳卒中デーとは 

世界脳卒中機構（ＷＳＯ）の結成を記念し、10月 29日は「世界脳卒中デー」とされています。 
ＷＳＯは、「脳卒中を予防する」ために、今すぐできることがあると全世界に呼びかけており、

全国各地において、予防や症状などの脳卒中に対する理解を社会全体に広めるためのイベント
や講演会が開催されています。 

高次脳機能障害に関すること 
（問合せ先） 
担 当 健康福祉部障がい者支援課 

和泉、和田 
電 話 026-235-7103（直通） 
    026-232-0111（代表）内線 2385 
F A X  026-235-2369 
E-mail shogai-shien@pref.nagano.lg.jp 

がん 22

老衰 15.2

心疾患 13.6

その他 42

【長野県の死因の構成割合】(%)

（令和６年厚生労働省人口動態統計より） 

脳卒中 

7.2 

健康づくり県民運動 
「信州 ACE（エース）プロジェクト」に関すること 
（問合せ先） 
担 当 健康福祉部健康増進課 
    下原、岩下 
電 話 026-235-7112（直通） 
    026-232-0111（代表）内線 2647 
F A X  026-235-7170 
E-mail kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 


