
 

 

 
 

 

 

 

 

かかりつけ医等の医師及びアルコール健康障害に係る相談に従事する地域支援者が、アルコール健康

障害に対する理解を深め、適切な対応方法を学ぶことを目的に、研修を開催します。 
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 日時・開催方法 

 日   時： 令和８年２月 28日（土） 14:00～16:00  

開催方法： オンライン開催（Zoom によるライブ配信、※後日オンデマンド配信あり） 

 主催  長野県 

 研修内容 

     講義「アルコール依存症（アルコール健康障害）：これまでの治療と今後の多様性」 

     講師 医療法人陽和会 南山病院 精神科 雨宮 光太郎 先生 

 

＊詳細は下記ホームページからご覧ください。 

     https://www.pref.nagano.lg.jp/shippei-kansen/addicition20nagano.html 

 

受講対象者 

   長野県内の医療機関等に勤務する医師 

     保健、医療、福祉、教育、司法等の分野において、アルコール健康障害に係る相談に携わる者 

 

 受講料   無料 

 

 申込方法  

ながの電子申請サービスからお申込みください。   

申込期限：令和 8年 2月 18日（水） 

 

                                   医師はこちら        その他支援者はこちら 

◇医師 

   https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=65652 

 

◇その他支援者 

   https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=66027 

 

長野県（健康福祉部）プレスリリース  令和８年（2026年）２月５日 

 令和７年度「アルコール依存症かかりつけ医研修」 

「アルコール健康障害研修会」を開催します 
 

（問合せ先） 
担 当  疾病・感染症対策課 

心の健康支援係 中島、山嵜 
電 話  026-235-7109（直通） 
        026-232-0111（代表）内線 4112 
F A X  026-235-7170 
E-mail kokoronokenko@pref.nagano.lg.jp 
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