
 

 

 

 

 

 

 

 

「てんかん」はあらゆる年齢で発症し、決して珍しい病気ではないにも関わらず、社会における誤解・偏見は

まだまだ多く、生きづらさを感じている患者さんも多い現状があります。 

このような背景から、毎年３月 26日をパープルデー（世界的なてんかん啓発活動の日）とし、てんかんにつ

いて正しい知識と理解を広める機会としています。 

この度、パープルデーの取組として、長野県てんかん支援拠点病院である信州大学医学部附属病院が中心

となり、てんかん啓発イベント「パープルデー信州２０２６」を以下のとおり開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 時 令和８年３月 20日（金・祝）  11:00～ 

会 場 信毎メディアガーデン（松本市中央２丁目 20-2） 

松本城（松本市丸の内４-１） 

参加費 無料 

内 容 

信毎メディアガーデン 

11:00～ 16:00 

・軽食販売 

（てくてくキッチンカー、多機能型事業所華いる、あづみ野だんご） 

・水引販売（宙色工房 Ray） 

・こども薬剤師体験 

14:00～16:00 
・てんかん専門医等によるパープルデー信州講演会 

・信州大学医学部室内楽団演奏 

松本城 日没 ～ 21:00 ・松本城を紫色にライトアップ 
     

その他、日本てんかん協会長野県支部との交流、わたあめ販売などの企画も予定しています。 

 

問い合わせ先  

パープルデー信州実行委員会（信州大学医学部附属病院 てんかん相談支援部門） 

電話：0263-37-3386 
 
 

その他  

・イベント中は、パープルデーグッズの配布や募金活動、 

てんかん啓発資料の配布を行います。 

・会場には駐車場がありません。公共交通機関または、 

近隣有料駐車場をご利用ください。 

・紫色の物を身に着けて、ぜひ楽しみましょう。 

 

長野県（健康福祉部）プレスリリース  令和８年（2026年）２月２４日 

 
てんかん啓発イベント「パープルデー信州２０２６」を開催します 

長野県は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

（問合せ先） 
担 当  疾病・感染症対策課 

心の健康支援係 中島、山嵜 
電 話  026-235-7109（直通） 

026-232-0111（代表） 内線 4112 
F A X  026-235-7170 
E-mail kokoronokenko@pref.nagano.lg.jp 

●パープルデーとは？ 

・2008 年にカナダの 9 歳の少女が、自らのてんか

んについて周囲に打ち明ける際に経験した様々な

葛藤を通じ、「世界中の人にてんかんをよく知って

もらいたい、てんかんであるがために差別や孤独

を感じる人にあなたは一人でないと伝えたい」とい

う願いから始められた活動です。 

・パープルデーの紫は彼女が愛するラベンダーの色

に由来しています。 

「パープルデー×アルクマピンバッジ」 
 
  
  
 
 
 
 

 
 
  

詳しくは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


