
 

 

 

 
 

 

 

がん経験者やその家族の立場から、がんに対する不安や心の悩みを持つ方等をサポー

トするがんピア・サポーターの養成を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 対 象 者 がん経験者やその家族（遺族を含む）で、自分の経験を生かし、       
がん患者やその家族を支援する意志のある方 

 

２ 研修方法 動画研修（約２時間半）＋ 集合研修（１日間）  

集合研修は、長野会場か松本会場のどちらかにご参加ください。 

 

３ 研修内容  がんピア・サポーターとして必要な基本的な知識  

（講義、グループワーク、ロールプレイ等） 

 

４ 日  時  動画研修 令和８年８月 17日（月）～31 日（月）  

集合研修【長野会場】令和８年９月８日（火） 10 時～17 時      

【松本会場】令和８年９月 26日（土） 10時～17時 

 

５ 場  所 【長野会場】長野県庁 議会棟３階 第１特別会議室   

（長野市大字南長野字幅下 692-２）  

【松本会場】信州大学医学部附属病院 外来診療棟４階 研修室５ 

（松本市旭３-１-１） 

  

６ 参 加 費 無料 ※通信費や交通費は自己負担となります。 

 

７ 申 込 み 令和８年８月７日（金）16 時まで（先着順）  

各回 15名の定員に達し次第、締め切ります。 

URL又は二次元コードからお申込みください。 

URL：https://forms.cloud.microsoft/r/wN1HNR5N8p 

        ・応募条件があります。詳細は、添付のチラシをご覧ください。 

 

８ そ の 他 取材を希望される報道機関は、９月４日（金）12時までに下記問合せ先
までご連絡ください。 

 

 

 がんピア・サポーターとして活動してみませんか？ 

ピア・サポーター養成研修の参加者を募集します 

（問合せ先） 

疾病・感染症対策課がん・疾病対策係 宮尾、宮下 

電 話 026-235-7141（直通） 

    026-232-0111（代表） 内線 2636 

F A X  026-235-7170 

E-mail gan-shippei@pref.nagano.lg.jp 

長野県（健康福祉部）プレスリリース  令和８年（2026年）７月 17日 

https://forms.cloud.microsoft/r/wN1HNR5N8p

