
令和８年度長野県がんピア・サポーター養成研修 開催要領 

１ 目的 

 がんに対する不安や心の悩みを持つがん患者やその家族に対し、がん経験者およびその家族の 

立場から、共感や実体験に基づいてサポートできる人材として、長野県内のがん診療連携拠点病院

等で活動するがんピア・サポーターを養成する。 

 

２ 主催 

 長野県 

 

３ 研修方法  

動画研修（約２時間 30 分）、集合研修（１日間） 

動画研修については、受講者は研修動画（視聴用ＵＲＬ後日送付）を期間内に視聴する。 

※研修動画：厚生労働省委託事業 がん総合相談に携わる者に対する研修事業 ピア・サポーター養成研修講義動画 

 

４ 研修内容  

がんピア・サポーターとして必要な基本的な知識（講義、グループワーク、ロールプレイ等） 

  

５ 日程  

(1) 動画研修 令和８年８月 17 日（月）～31 日（月） 

  

 (2) 集合研修 【長野会場】令和８年９月８日（火）10 時～17 時 

         【松本会場】令和８年９月 26 日（土）10 時～17 時 

         ※集合研修は、長野会場又は松本会場のどちらかに参加する。 

 

６ 場所 

 【長野会場】長野県庁 議会棟３階 第１特別会議室（長野市大字南長野字幅下 692-２） 

 【松本会場】信州大学医学部附属病院 外来診療棟４階 研修室５（松本市旭３-１-１） 

 

７ 対象者 

 がん経験者やその家族（遺族を含む）で、自分の経験を生かして、がん患者やその家族を支援す

る意志がある者。 

 

８ 応募条件 

 次の条件を全て満たす方 

 (1) 動画研修、集合研修の日程を全て受講できること。 



 (2) 研修終了後、仕事や生活に支障のない範囲で、長野県内のがん診療連携拠点病院等で、 

がんピア・サポーターの活動ができる見込みがあること。 

 (3) ピア・サポートの質の向上のためのフォローアップ研修（予定）に参加できること。 

 (4) インターネットを使って、動画研修を受講できること。 

 (5) がんピア・サポーターとして活動する際には、活動先の長野県内のがん診療連携拠点病院

等の活動趣旨に従うこと。 

 (6) がんピア・サポーターとして活動する際には、特定の治療法、代替療法、健康食品の推奨

や特定の政治団体、宗教団体の支持等を行わないこと。 

 (7) がんピア・サポート活動で知り得た秘密を漏らさないこと。 

 

９ 募集人数 

【長野会場】 15 名程度 

 【松本会場】 15 名程度 

 

10 申込み方法 

 下記の URL 又は二次元コードの応募フォームから申し込む。 

 申込み締め切り 令和８年８月７日（金）16 時 

 URL：https://forms.cloud.microsoft/r/wN1HNR5N8p 

 

11 受講費 

 無料（会場までの交通費は、参加者負担） 

 


