
令和７年度長野県 

アルコール依存症かかりつけ医研修・アルコール健康障害研修会 ご案内 
 

１ 目的 

  アルコール健康障害は、本人の健康問題のみならず、アルコール依存症等による周囲の者に及ぼす

影響も大きいことから、かかりつけ医等長野県内で診療に従事する医師及びアルコール健康障害に係

る相談に従事する地域支援者が、アルコール健康障害に対する理解を深めるとともに、適切な対応方

法を学ぶことを目的とし、開催する。 

 

２ 主催 

  長野県（健康福祉部疾病・感染症対策課、精神保健福祉センター） 

 

３ 受講資格 

  長野県内の医療機関等に勤務する医師 

    保健、医療、福祉、教育、司法等の分野において、アルコール健康障害に係る相談に携わる者 

 

４ 研修日時・開催方法 

研 修 日 時 間 開催方法 

令和８年２月２８日（土） １４：００～16：00 
オンライン（Zoom）によるライブ配信形式 

    ※後日オンデマンド配信あり 

 

５ 研修日程  ※演題名は変更の可能性があります 

時 間 項  目 

１４：００ 開会 長野県健康福祉部 
疾病・感染症対策課 

１４：１０～１５:４０ 

（９０分） 

 講義 

「アルコール依存症（アルコール健康障害）： 

これまでの治療と今後の多様性」 

医療法人陽和会 南山病院 
雨宮 光太郎 先生 

１５：４０～１５：５５  質疑応答 

１６：００  閉会 

 

６ 受講料 

  無料 

 

７ 受講決定のお知らせなど 

  申込者全員が受講いただけます。 

 

８ 個人情報の取扱いについて 

  申込時にご登録いただいた情報は、研修修了者名簿として、県健康福祉部疾病・感染症対策課及び

精神保健福祉センターで保管します。 

    なお、この名簿は、「個人情報保護法」に基づき厳格に管理します。 

 

 



９ 申込方法  

  以下の入力フォームに必要事項を入力し、お申込みください。 

【申込期間】  令和８年１月９日（金） ～ 令和８年２月１８日（水） 

◆医師 https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=65652 

◆その他 https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=66027 

          

  ライブ配信をお申込みの方は開催３日前までにZoom視聴に必要な情報と研修資料を、ご登録いただいた

メールアドレス宛にお送りします。 

  オンデマンド配信をご希望の方には、研修動画の編集後、オンデマンド視聴に必要な接続情報と研修資料を、

ご登録いただいたメールアドレス宛にお送りします。 
 

10 修了証書（対象：医師）・オンデマンド配信でのご受講は対象外です。 

  ・希望者（研修を全て受講した医師に限る）に長野県が修了証書を交付します。（後日郵送） 

  ・証書には氏名、生年月日、修了証書番号及び修了年月日を記載します。 
 

11 日本医師会生涯教育制度（対象：医師）・オンデマンド配信でのご受講は対象外です。 

    ・本研修は、日本医師会生涯教育制度の対象講座となるよう申請中です。 

    ・途中参加又は途中退出の場合、上記制度の申請対象外となりますのでご注意ください。 

（通信環境不良や、Zoom 接続がうまくできないという場合も、原則救済措置はございません。） 
 
12 その他 

    ・大規模災害の発生などにより、やむを得ず研修を中止する場合がございます。中止する場合には、   

     申込時に入力されたメールアドレスにご連絡するとともに、県公式ホームページにて中止のご案内を 

     いたします。 

    ・研修の録音、録画等はご遠慮いただきますようお願いします。なお、研修会当日、オンラインで視聴さ

れた方については、オンデマンド配信の際に、自身の顔が映る可能性があります（当日、カメラをオフ

にすることは可能です）。 

    ・視聴 URL 及び配布資料の転送や転載、参加者以外への配布はしないでください。 

  ・研修終了後、アンケートの回答にご協力ください。 
 

問合せ先 長野県 健康福祉部 疾病・感染症対策課 心の健康支援係 （担当：山嵜） 
電 話： ０２６-２３５-７１０９ メール：kokoronokenko@pref.nagano.lg.jp 

 

 

依存症からの回復を応援するアウェアネスシンボルマーク 
「Butterfly Heart」 
 

 蝶のように⾒えるこのマークは、繰り返し横に並べるとハートになるようデザインされて
います。アルコールやギャンブル、薬物などの依存症からの回復を応援するシンボルマ
ークです。 

←医師 ←その他 


