
（令和６年１月信州母子保健推進センター発行）

大寒が過ぎ、寒さも少し緩んだでしょうか。令和６年第３週の感染症情報を見ると定点あたりのインフ
ルエンザは第２週より増加し、新型コロナウイルス感染症も７週続けて増加しています。これからの時期
は、進学・入試や就職等で人の動きが多くなります。今までと同様に感染対策の継続をお願いします。
今回は、乳幼児に対する健康診査、母子保健事業の実施状況等についての情報提供となります。

令和５年度

信州母子保健推進センターだより No.９

R６．１．２５

令和5年12月28日付でこども家庭庁から「『乳幼児に対する健康診査について』の一部改正について」が通知
されました。（令和6年1月5日、1月9日修正版をメールにて通知）
現在、3・4か月児、1歳6か月児、3歳児健康診査では、「『健やか親子２１（第2次）』の指標に基づく問診項目」
により保護者から回答を得ていますが、今回の一部改正により、問診項目が「成育医療等基本方針に基づく評価指
標等に係る問診項目」に変更され、令和６年４月から適用となります。
こども家庭庁母子保健課への報告が必要な上記項目について対照表（裏面）を作成しました。これらのデータは、
国や自治体の母子保健に関する計画の指標や統計資料として活用されていますので、次年度に向けての準備をお
願いします。
また、報告のためのシステムについても変更が予定されており、令和6年度からは新システムでの集計となります。

年 度 使用する問診項目 国への報告

令和5年度 健やか親子２１（第2次）の指標に基づく項目 ・R４年度実績について現行システムにより報告済み

令和6年度
成育医療等基本方針に基づく評価指標等に
係る項目

・R5年度実績について現行システムにより報告予定
・R6年度実績について新システムにより集計
※新システムについては、こども家庭庁で準備中

令和7年度
成育医療等基本方針に基づく評価指標等に
係る項目

・R６年度実績について新システムにより報告予定
・R７年度実績について新システムにより集計

研修会 開催日 内容

母子保健専門
研修会Ⅲ

令和6年
2月５日（月）
１４:００～１６:００

内 容：産後うつ予防に向けた妊娠期からの支援
実施方法：Zoomによるオンライン研修
申込締切：１月２９日（月）までにGoogleフォームから申し込む
＊詳細については、令和５年１２月２８日（木）配信のメールをご覧ください。

センターからのお知らせ

〇令和４年度母子保健事業の実施状況等について
令和４年度の「母子保健事業の実施状況」（全国）および「乳幼児健康診査問診回答状況」（全国・都道府県
別）が公表されました。
今回、公表された「母子保健事業の実施状況」を見ると、成育医療等基本方針に基づく計画を策定している市区
町村（他の計画に含まれる場合や現在作成中も含む）が、全国４６．０％との結果が出ています。現在、成育医療等
基本方針に基づく計画を策定中の市町村や、今後策定予定の市町村もあるかと思いますので、ご活用ください。ま
た、令和５年１２月発行の「令和４年度長野県の母子保健」には、令和３年度の結果が掲載されています。最新情報
として是非ご覧ください。
掲載先：こども家庭庁 https://www.cfa.go.jp/press/66a3a5d2-fa87-4bab-9c28-361659051559/

情報提供

〇新生児聴覚検査リファー時の保護者向けリーフレットについて
令和５年10月3日に通知された『「新生児聴覚検査の実施について」の一部改正について』
において新生児聴覚検査の確認検査でリファー（要再検）となった場合、生後 21 日以内に先
天性サイトメガロウイルス感染症の検査を実施することが推奨される旨の改正が行われました。
新生児聴覚検査でリファーとなった児の保護者向けリーフレットが作成されましたので、ご活
用ください。
リーフレットURL http://cmvtoxo.umin.jp/_assets/pdf/cmv_flyer_20240109.pdf

https://www.cfa.go.jp/press/66a3a5d2-fa87-4bab-9c28-361659051559/
http://cmvtoxo.umin.jp/_assets/pdf/cmv_flyer_20240109.pdf


（令和６年１月信州母子保健推進センター発行）
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お読みいただいたご感想・ご意見をお寄せください。お待ちしております。

担当圏域 母子保健推進員 連絡先

佐久・上小・飯伊・長野・北信 小 山 長野県庁 保健・疾病対策課
０２６－２３５－７１４１（直通電話）諏訪・上伊那・木曽・松本・大北 嶋 田

〇健やか親子２１（第２次）の指標に基づく問診項目と成育医療等基本方針に基づく評価指標等に係る問診項目の
比較
赤字：変更箇所 ：今回の改正により削除された項目 ：今回の改正で追加された項目

３・４か

月児

１歳６

か月児
３歳児

３・４か

月児

１歳６

か月児
３歳児

産後、退院してからの１か月程度、助産師や保健師等

からの指導・ケアは十分に受けることができましたか。
○

産後、退院してからの1か月程度、助産師や保健師等

からの指導・ケアは十分に受けることができましたか。
44

妊娠中、お子さんのお母さんは喫煙をしていましたか。 ○ 妊娠中、お子さんのお母さんは喫煙をしていましたか。 22

妊娠中、お子さんのお父さんは喫煙をしていましたか。 23

（１）現在、お子さんのお母さんは喫煙をしています

か。
○ ○ ○ 現在、お子さんのお母さんは喫煙をしていますか。 25 28 22

（２）現在、お子さんのお父さんは喫煙をしています

か。
○ ○ ○

現在、お子さんのお父さん（パートナー）は喫煙してい

ますか。
26 29 23

妊娠中、お子さんのお母さんは飲酒をしていましたか。 ○ 妊娠中、お子さんのお母さんは飲酒していましたか。 24

保護者が、毎日、仕上げ磨きをしていますか。 ○ 保護者が、毎日、仕上げ磨きをしていますか。 23 19

生後１か月時の栄養法はどうですか。 ○

（１）四種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ）の

予防接種（第１期初回３回）を済ませましたか。
○

（２）麻しん・風しんの予防接種を済ませましたか。 ○

この地域で、今後も子育てしていきたいですか。 ○ ○ ○ この地域で、今後も子育てしていきたいですか。 34 38 30

お子さんのお父さんは、育児をしていますか。 ○ ○ ○
お子さんのお母さんとお父さん（パートナー）は、協力

し合って家事・育児をしていますか。
30 34 27

浴室のドアには、子どもが一人で開けることができな

いような工夫がしてありますか。
○

お子さんのお母さんはゆったりとした気分でお子さん

と過ごせる時間がありますか。
○ ○ ○

あなたはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時

間がありますか。
29 33 26

（１）あなたは、お子さんに対して、育てにくさを感じて

いますか。
○ ○ ○

あなたは、お子さんに対して、育てにくさを感じていま

すか。
31 35 28

（２）(設問（１）で「1．いつも感じる」もしくは「２．時々

感じる」と回答した人に対して）育てにくさを感じた時

に、相談先を知っているなど、何らかの解決する方法

を知っていますか。

○ ○ ○

（前の質問で「1．いつも感じる」もしくは「２．時々感じ

る」と回答した人に対して）育てにくさを感じた時に、

相談先を知っているなど、何らかの解決する方法を

知っていますか。

32 36 29

（１）生後半年から1歳頃までの多くの子どもは「親の

後追いをする」ことを知っていますか。
○

（２）1歳半から2歳頃までの多くの子どもは、「何かに

興味を持った時に、指差しで伝えようとする」ことを

知っていますか。

○

（３）3歳から4歳頃までの多くの子どもは、「他の子ど

もから誘われれば遊びに加わろうとする」ことを知って

いますか。

○

この数か月の間に、ご家庭で以下のことがありました

か。あてはまるものすべてに〇を付けてください。
○ ○ ○

この数か月の間に、ご家庭で以下のことがありました

か。あてはまるものすべてに〇を付けてください。
36 40 35

赤ちゃんが、どうしても泣き止まないときなどに、赤ちゃ

んの頭を前後にガクガクするほど激しく揺さぶることに

よって、脳障害が起きること（乳幼児揺さぶられ症候

群）を知っていますか。

○

小児救急電話相談(#8000)を知っていますか。 ○

お子さんのかかりつけ医師はいますか。 ○ ○ お子さんのかかりつけ医師はいますか。 38 36

お子さんのかかりつけ歯科医師はいますか。 ○ お子さんのかかりつけ歯科医師はいますか。 37

お子さんのお母さんは妊娠中、働いていましたか。 ○

（「働いていたことがある」と回答した人に対して）妊

娠中、仕事を続けることに対して職場から配慮をされ

たと思いますか。

○

妊娠中、お子さんのお母さんは飲酒をしていましたか。

マタニティーマークを知っていましたか。
○

（「知っていた」と回答した人に対して）マタニティー

マークを身に付けたりするなどして利用したことがあり

ますか。

○

問診項目数 20 12 12 13 9 11

成育医療等基本方針に基づく評価指標等に係る問診項目

＊数字は、各問診票の問診項目の番号
健やか親子２１（第２次）の指標に基づく問診項目


