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はじめに 

 

関係各位におかれましては、日頃から、長野県の母子保健行政にご理解とご協力をいただいておりま

すことに厚くお礼を申し上げます。 

 

平成２７年度に設置した信州母子保健推進センターは、おかげさまで１０年目となりました。県内の母

子保健の課題解決に向けて、国や県の母子保健関連情報の提供、継続的支援の要請を含めた市町

村事業への技術支援、また母子保健推進員（保健師）のスキルを活かした各種技術研修会の開催な

どに取り組んできたところです。 

このたび、令和５年度の県内母子保健の現状をまとめた「長野県の母子保健」を発刊する運びとなり

ました。人口動態統計等による各種データに加え、健やか親子２１並びに成育医療等基本方針で設定

された共通問診項目や母子保健事業実施調査の結果も掲載しております。各種母子保健関連データ

から改めて各市町村等の母子保健の状況をご確認いただき、皆様方の事業評価等に役立てていただ

ければ幸いです。 

なお、電子データによる提供も可能ですので、ご希望の場合はご連絡ください。 

 

さて、長野県では、昨年度「成育医療基本方針」を踏まえ、母子保健を取り巻く環境の変化等に応じ

た切れ目ない支援の充実を目指した長野県母子保健計画を策定しました。 

計画の推進に関わり、当センターでは、オンラインと集合による担当者会議や５回の研修会を開催し、

８２１人の参加実績がありました。また、低出生体重児への支援の一環としてながのリトルベビーハンドブッ

ク「たいせつなきみ」の作成、「信州母子保健推進センターだより」を活用した母子保健事業推進に関す

る情報発信、３歳児健康診査における視覚検査の現状分析及び産後ケア事業の実施状況に関する

調査等行い、市町村等への情報提供及び連携に努めてまいりました。 

今後も、市町村等との連携のもと、妊娠・出産から子育て期にわたる切れ目ない支援体制構築に取

り組んでまいりたいと思います。 

 

今後も、当センターの活動を通じて、市町村等への情報発信・情報共有を行うとともに県内市町村に

おける母子保健関係者のスキル向上及び効果的な母子保健事業の実施を支援し、県全体の母子保

健水準の向上を目指してまいりますので、関係者の皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

令和６年１２月 

信州母子保健推進センター 
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