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はじめに 

 

 

 

 関係各位におかれましては、日頃より長野県の母子保健行政に深いご理解とご協力を賜り、心より御

礼申し上げます。 

 平成 27 年度に設置した信州母子保健推進センターは、おかげさまで 10 年を迎えることができました。

これまで、県内の母子保健課題の解決に向け、国や県の関連情報提供、市町村事業への技術支援、

母子保健推進員（保健師）の専門性を活かした研修会の開催など、切れ目ない支援体制の充実に努

めてまいりました。 

 このたび、令和６年度の県内母子保健の現状をまとめた「長野県の母子保健」を発刊いたします。本

書には、人口動態統計をはじめ、健やか親子 21 や成育医療等基本方針に基づく共通問診項目、母

子保健事業実施調査の結果などを掲載しております。また 10 年の節目にあたりまとめを作成しました。各

市町村における事業評価や今後の取組の参考としてご活用いただければ幸いです。 

 長野県では、成育医療基本方針を踏まえ、令和６年度からの６カ年計画である「長野県母子保健計

画」に基づく施策を開始し、妊娠・出産から子育て期にわたる切れ目ない支援の充実を目指しています。

当センターでは、オンライン・集合形式による担当者会議や情報交換会、５回の研修会を開催し、延べ

677 名の参加をいただきました。また、「信州母子保健推進センターだより」による情報発信や乳幼児健

診に関するアンケート調査などを通じ、市町村との連携強化に努めております。 

 今後も、関係機関と協力しながら、県内の母子保健水準の向上を目指し、情報共有・人材育成・事

業支援に取り組んでまいります。引き続き、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

 

令和８年２月 

信州母子保健推進センター 
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