
地域おこし協力隊スキルアップ研修（令和４年度） 

１．趣旨 

委嘱後一定期間活動してきた地域おこし協力隊員が、任期終了後の地域への定着を見据え、

活動内容や方針を整理する機会とする。また、隊員同士の意見交換を通して交流や情報交換を

図る。 

２．日時・方法 

令和５年３月８日（水）10：00～17：00  オンライン開催 

３．対象及び参加者数 

地域おこし協力隊員  計 15 名（14 市町村） 

４．内容 

① 先輩隊員の体験談クロストーク 

杉山 豊 氏      長野県地域おこし協力隊、豊丘村 OB 

横山 暁一 氏    塩尻市 OB 

山田 理恵 氏    駒ヶ根市地域おこし協力隊 

丸山 綾音 氏    麻績村地域おこし協力隊 

② 講義「卒業後の地域での Well Being な生き方を考える ～はたらくとお金と私～」 

講師 横山 暁一 氏、杉山 豊 氏 

５．参加者からの感想・意見（参加者アンケート結果より） 

○卒隊後のことや、任期中にどんなことをしていたかを知れて、参考になりました。 

○頭の中が整理できた。ほかの協力隊と話すことで「こういうこともできるんだ」と分かって

視野が広がった。 

○ワークシートが大変でしたが、改めて考える機会になって有意義でした。 

○先輩方のリアルなお話がきけた。現協力隊との交流ができた。 

○来年度の活動を考えるうえで参考になるので、良い時期だと思います。 

○コロナも落ち着き、リアル対面でも受講したいです。 
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