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【トレイルラン＆ノルディック
ウォーク開催】  

戸隠トレッキングコース整備事業 
 
 
 
 
 

戸隠地区の基幹産業である観光振興の一環として、トレッキングルートを整備し、トレッキング愛好

者や近年増えているトレイルランニング愛好者を戸隠地区に呼び込むため、トレッキングコースの整備

を行い、新たな顧客層の誘客を図る。 

また、観光客のみならず地元住民の体力向上、健康増進に向けた取り組みを実施し、トレッキング初

心者のための案内人の養成講座を行う。 
 
 

 

○ トレッキングコースの破損箇所補修や歩道際の立ち枯れ 

木伐採によるルート作り 

○ 実際に持ち歩くためのコースマップパンフレットを製作 

（50,000部） 

○ コース上の分岐点に指導標設置（14基） 

○ 周辺に咲く山野草の説明板設置（10基） 

○ トレッキングコースガイド養成講座を実施 

○ 完成したコースは新聞等で広報し、トレイルランレース等 

のイベント開催に向け、準備を進めた。 
 
 
 
 

○ コース完成後、問合せやパンフレットを入手したいとの問合せが殺到し、春の雪解け後に企画して

いるイベントの募集告知を始めると参加者の申し込みが相次いだ。 

○ 地元住民が積極的にコースを利用するなど、住民の健康増進及び自然環境保護の啓蒙にも繋がって

いる。  
 
 
 

平成22年5月30日には当コースを使用したトレイルランレース・ノルディックウォーク（ガイド付）

のイベントを実施した。今後、来訪者からの要望があれば年に数回実施することも考えている。 

また、大学やサークルなどの合宿を誘致することにより宿泊施設への送客も実施し、地域の観光振興

に役立てるほか、インタープリターの要請等も実施し、自然環境を利用するだけでなく保護に対しての

啓蒙も積極的におこなっていく。 
 
 
 
 
 
 
 

団体名 戸隠観光協会（長野市） 

連絡先 電話 026-254-2881 

ホームページ http://togakushi-21.jp 

メールアドレス info@togakushi-21.jp 

事業タイプ  ソフト・ハード事業 

事 業 費   ２，０５３，０５０円 

支援金額   １，６７６，０００円 

（６）ア 特色ある観光地づくり

【選定のポイント】 

 トレッキングコースを整備したことにより、コースを活用して実施したトレイルランレースに多数

の参加者が得られるなど、コースの活用に向けた普及広報が図られたほか、コース案内人の養成によ

り観光客の増加や地域住民の体力向上・健康増進の取り組みが推進された。 

 


