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姉妹（友好）提携等を締結している被災市町村に対する支援

支援のきっかけ（※）

姉妹（友
好）提携

姉妹（友好）都市
以外の提携等

その他

茨城県水戸市 毛布3,410枚、アルファ米400食（3/12）
特例市災害時相
互応援協定

福島県いわき市 保存飲料水2,292本（2L入ペットボトル）（3/24） 交流あり

福島県南相馬市か
ら新潟県妙高市に
避難された住民

ベラルーシ共和国「パレースカヤ・ゾーラチカ」こど
も歌劇団から市長に届いた義援物資（4/11）

その他

青森県八戸市

市民から寄せられた義援品計98,042個（718人）
（3/20）
・紙おむつ（大人用、乳幼児用）、マスク、粉ミルク、
ボックスティッシュ、赤ちゃん用おしりふき、使い捨
てカイロ、生理用品、靴

全国市長会からの
要請に呼応

岩手県・宮城県
福島県

青森県八戸市

岩手県・宮城県・福島県の市長会へ各20,000千円
青森県八戸市へ1,000千円
（4/11）

全国市長会、特例
市

宮城県白石市
義援金、救援物資（毛布、ブルーシート、紙おむ
つ、粉ミルク、非常食等）の提供

真田氏ゆかりの地
としての交流があ
る都市

宮城県蔵王町
義援金、救援物資（毛布、紙おむつ、粉ミルク、哺
乳ビン、ストマ、消毒用アルコール等）の提供

真田氏ゆかりの地
としての交流があ
る都市

宮城県塩竃市 義援金、救援物資（毛布、非常食、マスク等）の提供
給水車の派遣先
（日本水道協会か
らの要請）

飯田市 南相馬市

飯田市及び周辺町村による南信州広域連合で、避
難者104名を受入れ、避難生活を支援。
（飯田市：3施設にて75名受入れ）
3/16出発3/17受入、以後現在も避難生活支援中。
義援金（4,000千円）

両市とも定住自立
圏先行実施団体
であり南相馬市か
らの緊急要請に応
じたもの

岩手県一関市 物資の支援
義士親善友好都
市

宮城県石巻市
物資の支援、被災者短期受入、職員派遣による現
地支援

全国花火サミット
加盟市

須坂市 宮城県塩竈市
①物資提供
②人的支援

①人口規模が同
程度で姉妹都市
提携がない。
②市の緊急消防
援助隊が活動。

福島県会津若松市
物資（飲料水、カップめん、毛布等）
避難所運営支援

○

福島県猪苗代町 物資（飲料水、カップめん、毛布等） ○

福島県相馬市 物資（ゴム手袋、土嚢袋）、軽貨物自動車１台 友好関係にある

東京都新宿区 都内水道水の乳幼児摂取規制に伴う物資（飲料水等）支援 ○

駒ヶ根市 福島県二本松市

・給水支援（給水タンク、給水袋、給水活動、水道
復旧資材支援）
・物資支援（災害備蓄品、米、レトルト食糧品、お
茶・飲料水、女性用下着、石油ストーブ、電子体温
計等）
・職員派遣（給水活動、避難所運営、保健師）
・民間派遣（水道指定店組合）
・二本松市への義援金（市民からの募金450千円）
・東日本大震災への義援金（日赤へ41,924千円）

○

茨城県北茨城市
3/13（日）、3/18（金）、3/29（火）支援物資の輸送
4/27（水）公費見舞金提供

○

宮城県仙台市
3/19（土）、3/29（火）支援物資輸送
4/26（火）公費見舞金提供

○

大町市 東京都立川市 飲料水（８リットルペットボトル300本） 〇

市町村等名
 姉妹（友好）等
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上田市

松本市



支援のきっかけ（※）

姉妹（友
好）提携

姉妹（友好）都市
以外の提携等

その他
市町村等名

 姉妹（友好）等
 提携都市名

支　　　援　　　内　　　容

千葉県旭市
支援物資（毛布、ブルーシート、保存食等）
義援金（10,000千円、市民からの募金）

○

千葉県浦安市
支援物資（飲料水）
義援金（5,000千円、市民からの募金）

○

佐久市 岩手県大船渡市

・人的支援　医療スタッフを中心とした職員派遣４１
名
　（詳細は調査票２－１）
・物的支援　被災当初の食糧、飲料水等の物資や
　復旧に向けた仮設住宅用寝具など（総額約8,000
千円）
・義援金　区組織を通じた義援金を含め5/18現在
61,540千円（内57,000千円は送付済）
・民間ベースの支援　商工会議所からの雇用支援
　私立高校からの就学支援（寮費等含め無料）、
　車両寄付、行政情報伝達システム無償支援など

○

岩手県山田町 義援金500万円、支援物資搬送、職員派遣

山田町は平成15
年９月の千曲市合
併時までの旧上山
田町の姉妹町

千葉県横芝光町 義援金100万円 ○

岩手県遠野市

救援物資輸送　（清涼飲料水　灯油　米他）
3回（3月14日　3月18日　4月14日）
義援金（1,000千円）
義援金（1,260千円、市職員）

武蔵野市交流市
町村協議会

宮城県多賀城市 義援金（1,000千円）
旧明科町加盟
全国あやめサミット

川上村 岩手県遠野市 水２ℓ×6,000本、菓子3,000個
武蔵野市友好市
町村

富士見町 福島県新地町 物資支援（水、毛布、ティッシュ、トイレットペーパー他）
提携なし（当町民
の中に出身者あ
り）

箕輪町 福島県　相馬市
物資（アルファ米、トイレットペーパー、食料品、ペッ
トボトル茶）

ローカルマニフェスト
推進自治体として

中川村 福島県飯舘村
妊婦、小さい子供のいる世帯について公営住宅
（連棟2階建3戸、平屋建1戸）、教員住宅2戸の計６
戸の入居を待つ。家賃は無料。

日本で最も美しい
村連合

緊急物資の送付　3/18毛布340枚　粉ミルク100缶
紙おむつ9,000枚　トイレットペーパー、医薬品など

義援金（500千円）

池田町 福島県飯館村 義援金（50千円）
日本で最も美しい
村連合

小布施町 岩手県大船渡市 生活必需品・食品の給与 イベント相互交流

高山村 福島県飯舘村 義援金の募集（５月末で取りまとめ送金する予定）
日本で最も美しい
村連合

山ノ内町 東京都足立区
災害保存用飲料水の提供
２ℓ入りペットボトル1,020本

○

信濃町 福島県相馬市 備蓄食料1,200食、ビニールシート72枚ほか

当町が流山市と姉
妹提携。流山市が
相馬市と姉妹提携
している関係で支
援。

飯綱町 千葉県東庄町 義援金（100千円、飯綱町として）
旧村姉妹提携
都市

佐久広域連合

義援金
東北関東大震災義援金　239千円
※日赤佐久市地区（佐久市社協）を通じ、義援金を
送金

○

南信州広域連合
避難者の受け入れ（福島県南相馬市）
緊急消防援助隊

全国定住自立圏
市町村長サミットを
通じて交流があっ
た

長野広域連合
義援金（1,026千円、長野広域連合職員義援金）
※全国老人福祉協議会を通じて被災地に

○

※姉妹友好都市であれば○そうでなければ×、姉妹都市以外の提携の場合は名称（○○サミット加盟など）、その他はそれ
　以外についてそれぞれ記載してください。

茅野市

下條村へ泉崎村
から研修職員が派

遣されている。
下條村 福島県泉崎村

千曲市

安曇野市
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