


二地域居住等を行うきっかけ
三大都市圏滞在 その他地域滞在

農山漁村部滞在型
(n=704)都市・まち滞在型

(n=1,445)
地方都市・まち滞在型
(n=2,212)

週末又は長期休暇に田舎や郊外など別の地域で暮らしたいと
思うようになった 5.7% 10.8% 17.2%

暑さ又は寒さが厳しい時期（夏休みや年末年始等）に
別の地域で暮らしたいと思うようになった 3.4% 6.9% 11.2%

観光や趣味などで来たことがあった（滞在又は日帰り） 7.1% 9.4% 9.5%
家族、親族等、友人、知人に誘われて来たことがあった
（滞在又は日帰り） 11.7% 9.8% 7.8%

単身赴任することになった 8.9% 8.6% 2.0%
テレワークを行うようになった 8.0% 6.7% 2.4%
副業を行うようになった 5.2% 5.6% 2.3%
自身や家族・親族、知人等がかつて住んでいた又は職場や学校
などに通っていたことがあった 23.0% 21.5% 26.1%

子供の成育又は教育環境を整えるため 6.2% 6.4% 2.7%
管理すべき土地又は建物や墓等（別荘等を含む）があった 13.2% 16.8% 29.5%
家族又は親族等の介護が必要になった 15.3% 14.5% 13.8%
地域に対して憧れや好感、関心、共感、愛着を持った又は元々
持っていた 7.7% 9.4% 9.1%

地域の人や環境、地元ならではの活動などに興味を持った 5.1% 5.2% 5.3%
自然環境が豊かな場所に行きたかった 6.2% 12.7% 24.7%
仕事よりも趣味・プライベートを充実させたかった 12.8% 11.7% 10.9%
居住地では出来ない体験をしたかった 5.5% 8.8% 12.5%
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