
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 県では、関係人口の創出・拡大を目的に、「旅をするように仕事をしながら暮らす」をコンセプ

トとした「信州ワーキングホリデー」を、県内 10 市町村で９月から順次実施します。 

県内市町村と連携し、仕事だけでなく地域との交流を通じて、長野県の暮らしと仕事の魅力を

一体的に体感できるプログラムを実施し、「信州ファン」の増加を目指していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

◆ 背景 

 ・若者・子育て世帯を中心に、地方への移住や二地域居住への関心が高まっている。 

 ・都市部住民の地域との関わりへのニーズと、県内の農業・観光業等における人材需要とのマッチン

グ（接点づくり）が求められている。 

・単なる観光にとどまらず、地域での仕事や暮らしを体験する機会を提供し、関係人口の創出・拡大

につなげる必要がある。 

◆ 事業概要 

  仕事内容：県内の特色ある仕事に従事（例：農作業、伝統文化の継承活動、地域イベント運営等） 

  定  員：１市町村当たり３～５名程度（全 10 市町村）  

  日  程：６泊７日（１日目及び７日目は移動日） 

      ※プログラム期間中、参加者が地域との関わりを深められる交流イベントを実施します。 

  宿泊場所：地域での暮らしをより体感していただくため、ゲストハウス、農家民宿、移住お試し住

宅等を予定しています。 

  応募方法：各プログラムの準備が整い次第、株式会社 SAGOJO ホームページ及び市町村ホームペ

ージ等で、プログラム概要や募集情報を順次公開します。 

            【URL】https://www.sagojo.link/ 

◆ 実施市町村（10 市町村） 

  御代田町、駒ヶ根市、東御市、天龍村、塩尻市、中野市、茅野市、喬木村、辰野町、上田市 

◆ その他 

・第１弾として、御代田町で９月10日（木）から16日（水）まで実施します。仕事内容は、イベ

ント運営スタッフやレタスの収穫作業を予定。※当該プログラムの募集は終了しています。 

・取材を希望される場合は、９月９日（水）までに地域振興課へお問い合わせください。 

・本事業は、株式会社SAGOJOに委託して実施しています。 

長野県（企画振興部）プレスリリース 令和８年（2026 年）９月２日 

～「旅をするように仕事をしながら暮らす」を体験～ 

県内 10 市町村で「信州ワーキングホリデー」を実施します 

（問合せ先） 

担 当  企画振興部地域振興課 

信州暮らし推進係  松尾、安達 

電 話  026-235-7024（直通） 

     026-232-0111（代表） 内線 3790 

電子ﾒｰﾙ iju@pref.nagano.lg.jp 


