
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

■ 事業概要  

【滞在回数】 各地域 １泊２日×３回訪問（１エリア３名） 

（つなぐ物語事業 URL：https://www.sagojo.link/jobs/1478） 

        ※本事業への募集は終了しています。                        

【日  程】                              

●北相木村（亜麻やリネンの手仕事体験）                             

① 7/11～12 村内案内、亜麻（花見・草取り） 

② 11/21～22 木工体験、亜麻（茎からの種絞り・繊維採取）        

③ １/９～10 亜麻（糸紡ぎ・亜麻仁油絞り）、どんど焼きの組み立て 

●飯 田 市（築 130 年の古民家での自給体験） 

① 7/21～22 農業体験（トウモロコシ）、水田除草、写真素材収集、古民家カフェでの交流会 

② 9/15～16 農業体験（米）、天竜峡フィールドワーク 

③ 11/3～ 4  農業体験（市田柿）、地域プレイヤーとの交流会 

●飯 綱 町（リンゴの里で農家の四季を体感） 

① ７/23～24 りんごの枝の誘引、町巡り             

② ９/28～29 りんごの葉摘み・玉回し 

③ 11/16～17 りんごの収穫 

●中 川 村（人形浄瑠璃の公演準備・運営、農業体験） 

① 8 / 8 ～ 9 浄瑠璃の練習参加、陣馬形山見学、歴史民俗資料館見学、農業体験 

② 9/26～27 浄瑠璃の練習参加、切竹紋次の墓所見学、村内事業者の手伝い、農業体験 

③ 11/7～ 8  浄瑠璃の練習参加、村の文化祭準備、浄瑠璃公演の手伝い 

■ その他 

・取材を希望される場合は、現地体験実施日の３日前までに地域振興課へお問合わせください。 

   ※本事業は、株式会社 SAGOJO に委託して運営しています。 

県では、地域と継続的に関わる「訪問型関係人口」の創出を目的とした「信州つなぐ物語事業」

を、県内４市町村において７月から順次実施します。 

本事業では、県内市町村と連携し、都市部の参加者が各地域において、季節ごとのキーパーソン

との交流や長野県ならではの体験を通じて感じた魅力を SNS で発信し、長野県への関心と共感を広

げ、さらなる関係人口の創出を目指しています。 

長野県（企画振興部）プレスリリース 令和８年（2026 年）７月１日 

 信州の魅力を “体験✕発信” する「信州つなぐ物語
ストーリー

事業」 

を県内４市町村で実施します！ 

（問合せ先） 
企画振興部地域振興課信州暮らし推進係 
（田舎暮らし「楽園信州」推進協議会事務局） 

担 当：山田、髙崎 

電 話：026-235-7024（直通） 
     026-232-0111 (代表) 内線 3789 
電子ﾒｰﾙ：iju@pref.nagano.lg.jp 

https://www.sagojo.link/jobs/1478

