
◆ 概要 

・中京圏からもアクセスしやすい南信地域に移住・二地域居住し、地域を元気にするで

まちづ活動にくりやローカルビジネスに取り組む 

ゲストをお招きし、から、きっかけや取組についてお話きっかけや想い、活動の様子を

お聞きしますいただきます。 

・ゲストおすすめの地元イチオシお菓子を楽しみながら食べながら、グループトークに
より地域と 

関わるきっかけを提供しますゲストと語り合います。 

◆ 開催日時・場所 

 日 時：令和７年 11 月 22 日（土） 13 時 30 分から 15 時まで 

  会 場：ウインクあいち 11 階 1108 会議室 

（愛知県名古屋市中村区名駅４丁目４－38） 

◆ タイムスケジュール 

  13:30～ オープニング 

  13:35～ 市町村紹介、ゲストトーク 
  14:25～ グループトーク 
  15:00  終了 

◆ 参加費用  無料   

◆ ゲスト 

 前田 智子さん…福岡県出身。駒ヶ根市在住。 

まちづくり会社を設立し、シェアハウス、子ども食堂の運営や移住   

支援など多岐にわたり活動。 

 櫛部 紗世さん…東京都出身。岡谷市との二地域居住実践者。 

岡谷市内の祖父母宅で民宿を経営。 

 土屋 岳詩さん…東京都出身。飯田市在住。 

若者コミュニティ「dot」代表として、『Z 世代会議』の企画運営に 
携わる。今年度より信州移住コネクターとして活動中。 

◆ 申込方法 

下記URLまたは二次元コードから申込みフォームにアクセスのうえ、お申込みください。 

申込みフォームURL：https://forms.office.com/r/cqGhmvSqLL 

◆ その他 

・詳細につきましては、別添チラシをご覧ください。 

・取材をご希望される場合は、前日までに地域振興課までお問合せください。 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

■ キックオフイベント 

〇 日 時  令和８年６月 28 日（日）14 時～16 時 

〇 会 場  銀座 NAGANO ２階（東京都中央区銀座 5 丁目 6-5 NOCO ビル） 

〇 参加者  現地体験プラグラム参加者、事業対象市町村の職員及びキーパーソン 

〇 内 容  ・プログラム実施市町村及びキーパーソンの紹介 

       ・キーパーソンや参加者同士の交流 

       ・長野のフルーツを使ったオリジナルサングリアづくり 

〇 プログラム参加の申込方法 

 ・募集期間  令和８年６月 16 日（火）まで 

・申込方法  下記 URL または二次元コードからアクセスの上、お申込みください。 

https://www.sagojo.link/jobs/1478 

■ その他 
   取材を希望される場合は、6 月 22 日（月）までに地域振興課までお問合わせください。 
   ※本事業は、株式会社 SAGOJO に委託して運営しています。 

（参考）「信州つなぐ物語事業」とは 

〇 趣旨 
地域と継続的に関わる「訪問型関係人口」の創出を図るとともに、参加者が体験を通じて得た 
共感や感動を発信することで、長野県への関心と共感の輪を広げ、さらなる関係人口の創出を 
目的としています。 

〇 現地体験プログラムの内容 
参加者が選択した地域を季節ごとに訪問し、キーパーソンとの交流や信州ならではの体験を行 
い、体験内容を SNS で発信することで、さらなる共感の獲得を目指します。 

〇 対象地域（体験内容） 

  ・飯 綱 町（りんごの里での農家体験、星空観望等） 

    ・北相木村（亜麻の繊維採取・亜麻仁油絞り、リネンづくり体験等） 

  ・飯 田 市（築 130 年の古民家での小さな自給体験、フィールドワーク等） 

  ・中 川 村（人形浄瑠璃公演の準備・運営、農業体験等） 

〇 滞在回数  各地域 １泊２日×３回訪問 

〇 宿 泊 費  無料（飯綱町、北相木村、中川村）、5,500 円/泊（飯田市） 

 

地域と継続的に関わる「訪問型関係人口」の創出を目的とした「信州つなぐ物語事業」のキック

オフとして、現地体験プログラム参加者と県内４地域のキーパーソンの初めての出会いの場となる

イベントを６月 28 日（日）に銀座 NAGANO で開催します。 

長野県（企画振興部）プレスリリース 令和８年（2026 年）６月 11 日 

 信州と出会い、関わりがはじまる「最初の一歩」 

「信州つなぐ物語（ストーリー）」キックオフイベントを開催します！ 

申込フォーム 

二次元コード 

（問合せ先） 
企画振興部地域振興課信州暮らし推進係 
（田舎暮らし「楽園信州」推進協議会事務局） 

担 当：山田、髙崎 

電 話：026-235-7024（直通） 
     026-232-0111 (代表) 内線 3789 
電子ﾒｰﾙ：iju@pref.nagano.lg.jp 

https://forms.office.com/r/cqGhmvSqLL
https://www.sagojo.link/jobs/1478

