
「信州ライター（仮称）」募集要項

１概要
長野県移住・関係人口サイトに掲載する、長野県の暮らしや地域の魅力を伝える記事を制作していた
だく「信州ライター（仮称）」を７名程度募集します（複数名グループでの発信も可能）。

２業務内容
記事の内容について、メールやオンライン会議でサイト運営スタッフと打ち合わせの上、取材・撮影
・記事作成をしていただきます。制作した記事は、長野県移住・関係人口サイトに掲載し、信州での
暮らしや地域の魅力を発信します。
※令和９年３月末までに、１名（１グループ）につき２本程度の記事作成を予定しています。
※投稿記事の想定文字数は、「3,000～6,000文字程度」です。
※令和９年度以降も本事業を継続する可能性があります。
※記事の作成・投稿は、サイトの管理画面（CMS）を使用して行っていただきます。

CMSの操作にHTML等の専門知識は必要ありません。SNSへの投稿経験があれば、どなたでも操
作できる程度の簡単なシステムです。

（１）企画提案（ネタ出し）
「暮らし」「住民」「地元」「移住」「Uターン」「地域コミュニティへの参加」「地域のつながり」
といった視点を取り入れた企画（ネタ）を歓迎します。

記事の内容や撮影・取材場所については、事前にサイト運営スタッフへ連絡してください。

▼例として
【地域の雰囲気や魅力を伝える】
例：『住民の誇り！松本エリアの夏の祭り』『地元民が通うローカルスーパーと、食卓を彩る旬の夏野菜』

【日常の過ごし方やライフスタイルを伝える】
例：『休日の過ごし方が変わる！地元住民が愛する身近なリフレッシュスポット』

【リアルな冬の暮らしや生活環境を伝える】
例：『寒い冬の暮らしの楽しみ方 ～信州の冬を暖かく快適に過ごす工夫～』

【地域コミュニティへの参加や、やりがいを伝える】
例：『Uターン移住者が語る！地域行事への参加と“新しい役割”としてのやりがい』

（２）取材・撮影
①現地取材：新たに現地で取材・撮影を行ってください。

取材先への事前連絡や日程調整等が必要な場合は、ご自身で手配をお願いします。
②過去素材：過去にご自身で撮影したものも使用可能です。例えば、２月に「信州の桜、私のお薦

めはコレ！」といったテーマで、過去に撮影した写真を活用して制作することも可能。
※写真や取材内容の掲載に当たっては、必要な掲載許諾を必ず得てください。
特に人物が写っている写真を掲載する場合は、本人の同意を得るようお願いします。

（３）記事制作・投稿（２ケ月に１本程度）
・取材・撮影した内容をもとに、写真や記事本文を作成し、サイトの管理画面（CMS)から投稿して
いただきます。

・写真の紹介文には、場所、おすすめの時期、具体的な魅力などを記載し、信州での暮らしや地域
の魅力が伝わる内容としてください。

・取材対象は１か所でも構いませんが、撮影する角度や時間帯などの工夫をしてください。
異なる時期や場所で撮影した写真を組み合わせて活用することも可能です。

※管理画面の操作方法は採用後、講習会にてご案内します。
※記事の承認、公開作業はサイト運営事務局が行います。
校正を行い、内容変更を依頼する場合もございますのであらかじめご了承ください。

３撮影・発信していただきたい情報
本企画の目的は観光客誘致ではなく、移住検討者や関係人口など地域に関心や愛着を持ち、継続的に
地域とのつながりを持ちたいと考えている方に向けて、信州での「リアルな日常」や「地域コミュ
ニティとの関わり」を伝えることです。移住の検討段階は様々です。

■企画テーマは自由にご提案ください
幅広い読者に向けて、暮らしや地域の魅力を伝える企画をご提案ください。ご自身の体験や写真を通
じ、地域ならではの魅力や楽しさが伝わるものであれば、テーマやジャンルは問いません。
（不可例：人物のプライバシーに配慮のない写真、公序良俗に反する内容、法令に違反する内容等）



■ネタリクエスト
田舎暮らし「楽園信州」推進協議会事務局が参考テーマとして作成した「ネタ一覧表」お渡しします。
※記事テーマは自由にご提案いただけますが、企画を検討する際の参考としてご活用ください。

４応募条件
次の要件を満たす方を対象とします。
応募時点で18歳以上の方／長野県に移住された方／県内にお住まいの方／県内で働いている方／長野
県に関心や愛着をお持ちの方／長野県の暮らしや地域の魅力を積極的に発信していただける方／取材
や撮影、取材先との連絡調整等を責任を持って行える方。
個人のブログやSNS等で継続的に情報発信をされている方を歓迎します。
また、採用された方には「信州ライター（仮称）」の名刺をお渡しします。信州ライターとしての自
覚と責任を持って活動していただける方を募集します。

５採用人数
7名程度（グループでの応募も可）

６採用期間
令和８年11月下旬頃 ～ 令和９年３月31日まで
※活動実績等を踏まえ、令和９年４月以降も継続して活動をお願いすることがあります。
※記事の内容や活動状況を踏まえ、期間中に活動を終了していただく場合があります。

７謝礼
1記事につき 20,000円
令和９年３月末までに、１名（１グループ）につき２本程度の記事を制作いただく予定です。
謝礼は記事の公開後又は業務完了後にその都度お支払いします。
※原則、所得税及び復興特別所得税（10.21％）を源泉徴収した上でお支払いします。
※取材・撮影に要する交通費、入場料、物品購入等の業務に係る諸経費は応募者の負担となります。
※業務に必要なパソコン、カメラ、通信機器等は各自でご用意ください。

８応募期間・方法
募集期間：令和８年10月2日(金) ～ 10月25日(日)17時
応募方法：下記フォームから必要事項を入力し、ご応募ください。

「信州ライター(仮称)」申込フォーム
（スマートフォンからも入力可能です）
＜ https://forms.gle/MvzLohYcu7UKnu2t8 ＞

【必要事項】
①メールアドレス、②氏名、③ふりがな、④住所、⑤長野県との関り方について、
⑥経歴（これまでの情報発信の実績等）、
⑦ご自身のSNSアカウント、ブログ等のURL等日頃の活動内容がわかるもの、
⑧制作、掲載したい記事の企画案（複数可）、⑨自己PR
※応募者から提供いただいた情報は厳重に管理し、本事業の選考以外の目的には使用しません。
※選考されなかった方の個人情報は、選考終了後、適切に廃棄します。

９選考方法
①書類選考 令和８年10月26日(月) ～ 10月30日(金)17時
応募内容をもとに書類選考を行います。選考結果は通過・不通過に関わらずメールでお知らせします。

②オンライン面接（Googlemeet）令和８年11月6日(金) ～ 11月18日(水)
書類選考通過者を対象に、Google Meetを使用したオンライン面接を実施します。
最終選考結果は、11月下旬までにメールでお知らせします。

10その他
①採用された方には、令和８年12月上旬（予定）に開催する講習会にご参加いただきます。
講習会終了後、記事制作（２ケ月に１本程度）に着手していただきます。

②採用された方は、長野県移住・関係人口サイト上で「信州ライター（仮称）」として紹介します。
掲載に当たり、プロフィール写真及び自己紹介文をご提出いただきます。

③取材や掲載の依頼を前提とした、取材先からの金銭や便益の授受は厳禁です。
④募集内容、募集期間、選考方法等については、都合により予告なく変更する場合があります。

【事業全般に関するお問い合わせ】
田舎暮らし「楽園信州」推進協議会事務局
（長野県企画振興部地域振興課信州暮らし推進係）
TEL ：026-235-7024
Mail ：iju@pref.nagano.lg.jp （牧、柳澤）

【当募集に関するお問い合わせ】
株式会社トラベルジップ（サイト運営事務局）
TEL ：03-5962-7607
Mail ：nawatak@travelzip.jp（縄田）
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