
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 開催日時・方法 
 日 時︓令和８年３月 16 日（月） 13 時 30 分から 15 時 30 分まで 
方 法︓オンライン開催（Zoom） 

◆ 参加対象者 
  ・自治会・区等で「地域の教科書」作成に関心がある方 
 ・地域づくり等に関心のある自治体、団体、個人  
   など、どなたでもお気軽にご参加ください。 

◆ プログラム（予定） 
 ・講演︓NPO 法人テダス 事務局⻑ 田畑昇悟 氏 

「なぜ“地域のルール”を言語化するのか―『集落の教科書』が生まれた背景」（仮） 
・『地域の教科書』ひな形等の紹介＆プロジェクトチーム メンバートーク 

完成したひな形の紹介・活用のポイント等の説明に加え、作成に携わったメンバーの思 
いや背景などについてフリートークを⾏います。 

◆ 申込方法  
参加を希望される方は、下記URLから３月13日（⾦）正午までにお申し込みください。 

【申込ページ】https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMoKHGy-BGB-
3WQz0UFVZhhHD8mImOW9qRo-rcQ9TOGPmMRA/viewform?usp=dialog 

◆ その他 
取材を希望される場合は、３月13日（⾦）までに地域振興課までお問合せください。 
 

 ※「地域の教科書」とは、⾃治会などの地域単位で、住⺠同⼠が対話を重ねて地域のルールや魅⼒、伝統⽂化
等を整理し⾒える化するものです。移住者や地域住⺠同⼠の相互理解を促すとともに、古い慣習等の⾒直
しにもつながります。 

※「私のアクション︕未来のＮＡＧＡＮＯ創造県⺠会議」プロジェクトチームとは、信州未来共創戦略に関連
する具体的なテーマに関⼼のある県⺠会議会員が集まって取組を企画・実⾏する集まりです。 

「私のアクション︕未来の NAGANO 創造県⺠会議 地域の教科書作成促進プロジェクトチー
ム」では、地域住⺠が自主的に“地域の当たり前”を整理・共有するための「地域の教科書」の
ひな形と作成の手引きを取りまとめました。このたび、「地域の教科書」の意義や作成方法、
ひな形活用のポイント等を紹介するオンライン研修会を開催します。ぜひご参加ください︕ 

⻑野県（企画振興部）プレスリリース 令和 8 年（2026 年）３⽉５⽇ 

「地域を “⾒える化” する実践ツール 
『地域の教科書』づくりオンライン研修会」を開催します 

（問合せ先） 
担 当：企画振興部地域振興課 

信州暮らし推進係 伊東、仙仁 
電 話：026-235-7024（直通） 
     026-232-0111（代表) 内線 3788 
電子ﾒｰﾙ：iju@pref.nagano.lg.jp 


