
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  
「つながり人口（関係人口）」の創出・拡⼤や、⻑野県への更なる移住・定住促進を図るために、業務 

委託型の⻑野県地域おこし協⼒隊「信州移住コネクター」を初めて委嘱します。 

 移住コネクターは、県内３つの地域振興局を拠点に広域的な移住施策の推進を担い、「市町村と市

町村」「ヒトとヒト」「地域と未来」をつなぐ役割を果たします。今後の活動にご注目ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■背景 
〇⻑野県は県⼟が広く、77 市町村・10 圏域がそれぞれ独自の個性と魅⼒を有しており、各圏域

の状況に合わせた移住促進の取組が重要です。 
〇一方、小規模な市町村も多く存在することから、各市町村をつなぎ、広域的な視点での取組が

求められています。 
〇そこで、県では市町村の垣根を越え、自由な発想を活かしながら広域的に移住・関係人口の創

出に取り組む地域おこし協⼒隊「信州移住コネクター」を新たに委嘱することとしました。 
〇「信州移住コネクター」は、市町村や人々の輪を広域的につなぎ、より多くの人を呼び込む地

域づくりを進めていきます。 
 
■信州移住コネクター 

〇担当地区・氏名（委嘱者） 

【北信】 佐藤 慎平（さとう しんぺい）/主に北信地域振興局エリア 

  【東信】 辻  佳苗（つじ かなえ）  /主に佐久地域振興局エリア 

  【中信】 田中 聡 （たなか そう）  /主に北アルプス地域振興局エリア 

 〇活動期間 

令和７年８月 12 ⽇〜令和８年３月 31 ⽇（更新あり） 

 〇活動内容 

  ・担当エリアの課題を踏まえた、移住・二地域居住希望者向けのセミナーの企画・開催 

  ・地域の独自性を踏まえた移住者 OBOG が集う移住交流会の企画・開催 

  ・地域の課題に広域的に取り組むネットワークづくり 

  ・その他、地域の魅⼒を⾼め発信するため、創意⼯夫を凝らした独自企画の実施 

 〇その他 

   南信州地域振興局エリアを担当する南信担当は、現在委嘱者の募集公告をしています。 

委嘱者は、決定次第お知らせします。 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/shinko/iju/2025kyouryokutaiss.html 

 

⻑野県（企画振興部）プレスリリース 令和７年（2025 年）８⽉ 12 ⽇ 

広域的な移住施策推進を担う 県地域おこし協⼒隊 
“信州移住コネクター”を委嘱します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

（問合せ先） 
担 当  企画振興部地域振興課信州暮らし推進係 

仙仁、髙崎 
電 話  026-235-7024（直通） 
      026-232-0111（代表）内線 3790 
電子ﾒｰﾙ iju@pref.nagano.lg.jp 

■委嘱式 
 阿部知事から「信州移住コネクター」に委嘱状を交付します。 

〇⽇時 
 令和７年８月 20 ⽇（水） 午前９時 20 分〜９時 40 分 

 〇場所 
 ⻑野県庁３階 特別応接室 

 〇内容 
１ 委嘱状の交付 

  ２ 知事あいさつ 
  ３ 信州移住コネクター代表あいさつ 
  ４ 記念撮影・懇談 
 〇取材の事前申込 
  不要 



 

（別紙） 

県地域おこし協⼒隊「信州移住コネクター」プロフィール 

北信地区（北信地域振興局エリア）  

佐藤 慎平（30） 岩⼿県出⾝／栄村在住 
 
【経歴等】 
・元 栄村地域おこし協⼒隊 
・「⼭奥シェアハウスとまりいえ」運営 
・栄村地域おこし協⼒隊サポート など 
 

 

東信地区（佐久地域振興局エリア）  

辻 佳苗（57）  千葉県出⾝／東御市在住 
 
【経歴等】 
・フリーランスのライター、編集者 
・シェアハウス運営 など 
 

 

中信地区（北アルプス地域振興局エリア）  

⽥中 聡（45）  東京都出⾝／池⽥町在住 
 
【経歴等】 
・元 NPO 法⼈神⼾まちづくり研究所勤務 
・元 カンボジアにて教育⽀援事業コーディネーター 
・池⽥町にて野あそびクラブや各種 WS のファシリテーター など 
 

 

 


