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ouryokutainohiroba.html

令和７年

【第２回】12月16日（火）
18時30分～開会！

下諏訪町・富士見町・上松町・信濃町

18:40～ 市町村別アピールタイム

19:45～ 市町村別座談会

事前予約制

途中入退場OK オンライン開催

しあわせ信州地域おこし協力隊
アピールセッション

～ちょっと気になる
長野県の地域おこし協力隊のリアル～

※参加市町村は変更となる場合があります。

長野県で地域おこし協力隊に

なってみませんか？
お気軽にご参加ください！

★長野県へ移住をお考えの方
★地域おこし協力隊に興味がある方
★地域社会に貢献したい方

申込期限

12/9
まで

お 申 込 み は

こ ち ら か ら

アクセスできない場合は、
下部連絡先までお知らせください。

参加市町村の

募集情報は

裏面へ

○ 本説明会はZoomを利用して開催します。
参加に必要な機器やインターネット接続環境は各自でご用意をお願いします。

○ 参加をお申込みいただいた方には開催前日までに登録いただいたメールアドレス
宛てに参加用URL等をお送りします。開催日までにご確認をお願いします。

○ 内容の一部を後日県HPで公開する予定です。
ご都合がつかない、必要な機器等がない場合等はこちらをご視聴ください。

○ 進行状況により予定時刻どおりの進行とならない場合があります。
   ご了承ください。

※21時終了予定



当日はどのような話が聞ける？

地域おこし協力隊ナビ
（総務省）HP

移住・交流推進機構

（JOIN）HP
長野県HP

制度や事例を知りたい方
県内の取組状況を

知りたい方

“協力隊総務省”で検索！

“協力隊 JOIN”
で検索！

“協力隊 長野県”
で検索！

人口減少や高齢化などの課題を抱える地域が
都市部から人材を受け入れ、地域活性化に取
り組み、その人材の定住・定着を目指す。

長野県は全国２位の受入数で県, 70市
町村で369名の方が活躍しています！

・募集中・募集予定の地域おこし協力隊の概要
・地域の魅力
・地域おこし協力隊の採用にかける思い
・地域おこし協力隊のリアルな体験談

座談会では、市町村ごとのルームに順番に参加いただき、担当者や地域お
こし協力隊員としっかりお話をすることができます！

地域おこし協力隊とは？

令和７年４月１日県調べによる “地域おこし協力隊ナ
ビ”で検索！

参加市町村の募集情報
（令和７年10月末時点）

下諏訪町
長野県の真ん中にある諏訪湖と山に囲まれた

温泉宿場町。

地域おこし協力隊だからこそ持つ“よそ者”目線を

生かして、一緒に下諏訪ファンを増やしませんか？

● 採用予定時期 応相談

● 募集内容 

【移住定住促進 ２名】

・移住と空き家の相談窓口の運営

・R9年度供用予定の移住交流総合拠点の立ち上げ

準備及び運営

・SNSを活用した情報発信

・地域内外のイベントへの参加

上松町

ひのきの里で、深呼吸。

森林浴発祥の地、長野県上松町・赤沢自然休養林。その森

の中のサウナ施設「Sauna Village AKASAWA」で、特別な

サウナ体験を届ける仲間を募集しています。

● 採用予定時期 令和8年4月1日

● 募集内容 

【観光振興 １名】

・サウナ施設の運営・管理

・情報発信（SNS等）

・観光振興・地域活性化の推進

・サウナを使ったイベントの企画・運営

信濃町
黒姫山と野尻湖に抱かれた自然豊かな信濃町で、地域

と都市の人をつなぐ新しい働き方「マルチワーク」を

広げる挑戦を。あなたの発想が地域の未来を動かしま

す。

● 採用予定時期 応相談（今年度採用可）

● 募集内容 

【マルチワーク推進による地域人材確保支援 １名】

・地域事業者の人材ニーズ把握と都市部人材との

マッチング支援

・「ふるさとワーキングホリデー」など短期滞在

プログラムの企画・運営

・滞在者・ワーカーの生活支援と活動発信による

地域の魅力の可視化

富士見町
コワーキングスペースの運営を通じて、地域活

性とコミュニティ育成に取り組んでみません

か？

● 採用予定時期 応相談（今年度内採用可）

● 募集内容 

【移住定住促進 ２～３名】

コワーキングスペース富士見 森のオフィスで、

移住相談から地域プロジェクトの企画まで ー

人と人との関係性を育み、コミュニティを育てる

コミュニティマネージャー/現場ディレクターの

お仕事
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