
○地域づくり団体全国研修交流会 ⻑野⼤会 各分科会想定スケジュール

 ※⼤きな変更はございませんが、一部変更になる場合がござますので、ご承知おきください。
分科会 ブロック 日数 日付 開始時間 内容 場所

12:30 集合 JR佐久平駅

13:00 見学 龍岡城五稜郭

15:00
キノハナkinano木育ワーク
ショップ

北相木村公民館

18:30 事例発表・交流会 小諸グランドキャッスルホテル

9:00 見学 小諸城址懐古園

10:00
おしゃれ田舎プロジェクト事例紹
介

10:00 視察 小諸駅前

移動 JR小海線

12:30 昼食（そば打ち見学）

14:00 事例発表会

18:00 全体交流会

12:00 集合 上田駅前ビル「パレオ」集合

13:10
北国街道まち歩き①・キラリ人と
の交流

岡崎酒造、柳町屋

15:00
北国街道まち歩き②・キラリ人と
の交流

コラボ食堂、リベルテ

16:30 自由散策、各自チェックイン 上田第一ホテル

18:00 交流会（美味だれ焼き鳥）

9:15 出発 上田第一ホテル

9:30
北国街道まち歩き③・キラリ人と
の交流

上田映劇、はたらクリエイト、犀の角

12:40
昼食（あんかけ焼きそば、じまん
やき）

14:10 A-coop

14:45 出発 上田市

18:00 全体交流会

13:30 集合 上諏訪駅

14:00
観光地のユニバーサルツーリズム
について視察

16:00 温泉旅館のバリアフリー視察

18:30 交流会

9:45 出発 ネオステーションホテル上諏訪

10:00 鑑賞 原田泰治美術館

11:40 昼食

12:50 散策 諏訪大社上社

14:10 散策 諏訪大社下社

15:10 鑑賞 おんばしら館よいさ

18:00 全体交流会

13:00 集合 辰野駅

視察 辰野町トビチ商店街

14:40 見学 伊那市高遠町・歴史博物館

16:00 ガイダンス・見学 伊那市高遠町（高遠石工の石仏）

見学 伊那市高遠町建福寺等

17:40 視察 駒ヶ根市小町屋家

18:30 分科会交流会

20:00 到着 駒ヶ根プレモントホテル

8:50 出発 駒ヶ根プレモントホテル

10:00 散策 千畳敷カール

昼食 山頂レストラン

13:00 散策 くらすわの森

15:25 到着 辰野駅

18:00 全体交流会

4 上伊那

1 10/23（金）

2 10/24（土）

3 諏訪

1

2

10/23（金）

10/24（土）

2 上田

10/23（金）

10/24（土）

1

2

1 佐久

1

2

10/23（金）

10/24（土）



分科会 ブロック 日数 日付 開始時間 内容 場所

13:00 集合 飯田合同庁舎

13:15 オリエンテーション

13:45 見学 飯田美術博物館

15:15 見学 満蒙開拓平和祈念館

16:30 チェックイン 信州公共の宿鶴巻荘

17:00 交流会

19:00
天空の楽園Night Tour（希望者
のみ）

9:00 出発 信州公共の宿鶴巻荘

9:15 見学 一番清水の会

10:15 竹林活用プロジェクト活動紹介

11:15 郷土食作り体験

13:30 道の駅南信州とよおかマルシェ

18:00 全体交流会

12:50 集合 木曽福島駅

13:15
オリエンテーション（木曽地域の
紹介等）

13:45 ヒノキの箸づくり体験

14:25 見学 おもちゃ美術館

15:15 散策 開田高原

17:00 チェックイン 三河家

17:30 機器（4D2U）による星空観賞

17:50 交流会

8:10 出発 三河家

9:05 まちあるき 妻籠宿

10:25 阿寺渓谷の活動紹介 阿寺渓谷

12:00 昼食

13:40 お六櫛磨き体験

16:00 移動 木曽福島駅

18:00 全体交流会

13:00 集合 塩尻駅東口

13:45 散策 奈良井宿

14:55 木曽漆器研ぎ出し体験

16:20
奈良井宿・木曽平沢の街並み保
存・活用の紹介

木曽漆器の継承取組紹介

18:00 交流会

20:00 チェックイン ホテルルートイン塩尻

8:40 出発 ホテルルートイン塩尻

9:30 謎解きウォーク体験

11:30 昼食・意見交換会

13:00 見学 大王わさび農場

15:00 散策 松本城下町

18:00 全体交流会

7 松本

1

2

10/23（金）

10/24（土）

6 木曽

1

2

10/23（金）

10/24（土）

5 南信州

1

2

10/23（金）

10/24（土）



分科会 ブロック 日数 日付 開始時間 内容 場所

13:00 集合 エスカルプラザ

14:00
ユニバーサルツーリズム体験（トレ
イルライダー乗車）

五竜高山植物園

17:00 クラフト体験 エスカルプラザ

18:00 交流会

9:00 集合 エスカルプラザ

9:15 活動紹介 ぽかぽかランド周辺、美麻二重地区

11:45 活動紹介・昼食 みあさの森

13:00 散策 大町市本通り

13:30 見学 道の駅ちょうじゃ

14:40 分科会の振り返り 道の駅ちょうじゃ

15:55 移動 大糸線

18:00 全体交流会

10:00 集合 JR長野駅

10:30 散策 稲荷山宿

10:45 見学 姨捨駅＆観光会館

12:00 昼食 そば料理処「萱」

13:30 棚田散策

15:30 チェックイン ホテルルートイン上山田

16:30 散策 長楽寺

オリジナル舞曲鑑賞

18:00 夕食・交流会 長楽寺

20:30 帰着 ホテルルートイン上山田

9:00 出発 ホテルルートイン上山田

9:00 散策 あんずの里

10:45 見学 森将軍塚古墳館、県立歴史館

12:00 昼食 あんずの里物産館

13:30 見学 エムウェーブ

15:00 到着 松本駅付近

18:00 全体交流会

13:20 集合 飯山駅斑尾口

13:45 オリエンテーション 古書館Caféミライ

14:00
ナマケモノ俱楽部制作映画上映
会

古書館Caféミライ

15:00 講演会 古書館Caféミライ

16:10 グループワークショップ 古書館Caféミライ

17:10 活動報告 古書館Caféミライ

18:00 交流会・夕食

8:30 出発 ホテルレシェント（戸狩温泉）

9:00 視察 北原地区、小菅地区

11:30 昼食会

13:30 道の駅花の駅千曲川

全体交流会

10 北信

1

2

10/23（金）

10/24（土）

9 長野

1

2

10/23（金）

10/24（土）

8
北

アルプス

1

2

10/23（金）

10/24（土）


