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● 1990年生まれ。松本市在住。
本籍：長野市旧中条村

● 一橋大学社会学部卒、
ハーバード大学公共政策修士

● 外務省で約10年間、経済外交・
安全保障政策に従事し、スイスで
はWTOで経済交渉を担当。

● 地域経済の立て直しには雇用が鍵
と考え、2年前マッキンゼー・アン
ド・カンパニーに転職。製造業の
課題解決と成長戦略を支援。

● 中山間地のふるさとの急速な過疎化
に直面。日本の希望ある未来には、
地方の元気が不可欠だという思い
で、昨年７月の参院選に挑戦するも、
次点で落選（312,183票得票）。

● 短期的な選挙目当ての政策を行う
「政治家」にはならず、無駄を削減
し、証拠／事実に基づく効果ある
政策を推進いたします。

● 趣味は、登山、食べ歩
き、空手

● 家族は宇宙の研究者の
夫、第一子を妊娠中
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希望ある未来へ、ここから、政治を変えていく
いま必要なのは、仕事をする政治

政策を動かしてきた実務家として 中山間地をふるさとに持つ者として 35歳の子育て世代として 安全保障政策の専門家として

手取りが増える
豊かな国へ

●社会保障改革を進め働く世代
の社会保険料負担を減らす
●減税＋給付の仕組み構築で、
中・低所得者の手取りアップ
（給付付き税額控除）
●食料品の消費税率ゼロに向けた
検討を加速

どこに住んでいても、
安心がある社会へ

若者女性が
住み続けたい信州へ

平和と安全が
守られる国へ

●物価高に応じて基礎年金を
底上げし、生活の安定を

●デジタル技術の活用と
拠点づくりで医療・介護・福祉、
生活の足の安心を確保

●災害から守るための
防災・減災・国土強靭化を推進

●不妊治療・妊娠・出産から子育て
までを国として負担軽減
授業料無償化と教育改革

●松本地域の渋滞解消、
信州まつもと空港はじめ、
地域間交通の利便性を改善

●製造・観光・農業を成長産業へ

●生産者目線の支援・価格適正化
で食料安全保障を確保
●安全保障政策を抜本的強化、
エネルギー・経済含む
総合安全保障を確保

●外国人の住宅・土地取得規制、
違法外国人ゼロで、安心の地域へ


