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プロフィール いま国政に必要なのは、現実を動かす力●1990年生まれ。長野市在住。
　本籍：長野市旧中条村
●一橋大学社会学部卒、
　ハーバード大学公共政策修士
●ルーツは信州。中山間地のふるさと
　の急速な過疎化に直面し、信州で、
　地域の未来に貢献したいと決意。
●外務省で約10年間、経済・安全保障
　政策に携わり、スイスではWTOで
　経済交渉を担当。
●地域経済の立て直しには雇用が鍵
　と考え、2年前マッキンゼー・アンド
　・カンパニーに転職。製造業の課題
　解決と成長戦略を支援。
●日本の明るい未来には地方の元気が
　不可欠であり、信州から実現したい。
　その強い信念で自民党公募に応募。
●短期的な選挙目当ての政策を行う
　「政治屋」にはならず、無駄を削減し、
　証拠／事実に基づく効果ある政策
　を推進いたします。
●趣味は登山とトレイル
　ラン、特技は空手。
●家族は宇宙物理学者
　の夫。四人きょうだい
　の長女。

今だけでなくこれからも
「手取り」が増え続ける信州へ
●実質1％の賃金上昇率を実現
●働く世代の所得税・社会保険料を減らす
　（本年年末調整で1人あたり最大4万円減税）
●信州の製造・農林・観光業を成長産業へ
中小企業の賃上げ重点支援、医療・介護・福祉等の公定価格アップ、正規雇
用化支援｜所得税改革による「年収の壁」引き上げ、社会保障制度改革｜地
域資源への投資による高付加価値化と輸出力強化、交通インフラ網の整備

暮らしを守り、国を守る
●ガソリン暫定税率の廃止、生活応援給付
●拠点づくりとテクノロジーで、
　過疎化でも誰ひとり取り残さない
●生産者目線の支援・価格適正化で
　食料安全保障を確保
●外国資本の土地取得規制、違法外国人ゼロへ
自動車関係税制の見直し、非課税・子ども世帯向け給付、基礎年金底上
げ｜医療・介護・買い物・交通の安心｜国土強靱化｜農業生産性向上の
ための予算・中山間地等直接支払い制度の拡充｜総合安全保障の確保

若者・女性・子育て世代が
もっと暮らしやすい地域へ
●信州唯一の女性国会議員として声を上げ続ける
●子育て支援を惜しまず、不妊治療・妊娠・
　出産～子育ての負担を減らす
●地域資源を生かした地方大学、創業支援の充実
男女賃金格差の是正、不妊治療・復職支援等で女性の多様なライ
フデザインを支援｜出産・未満児保育・給食費・クラブ活動等への支
援、不登校時の学びの確保、障がいのあるお子さんへの教育の充実

政策と現場を知る実務家として 安全保障の専門家、中山間地農家の孫として 35歳の女性当事者として
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「̶古い政治」に終止符を打ち、明るい未来を拓く̶
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