
※　期日前投票所に関しましてのお問い合わせは、お住まいの市町村選挙管理委員会へお願いいたします。

市町村名 No 施　　設　　名 所　　在　　地 実施期間 実施時間 備考

長野市 1 長野市役所 長野市大字鶴賀緑町1613 6/23～7/9 8:30～20:00
2 権堂イーストプラザ 長野市大字鶴賀権堂町2201-20 7/9 10:00～20:00
3 若里第二分室 長野市若里３-22-２ 7/5～7/8 8:30～20:00

篠ノ井支所 長野市篠ノ井御幣川281-1 7/5～7/8 8:30～17:00
篠ノ井支所（再掲） 長野市篠ノ井御幣川281-1 7/9 8:30～20:00

5 松代支所 長野市松代町松代1360 7/5～7/8 8:30～17:00
6 若穂支所 長野市若穂綿内7827 7/5～7/8 8:30～17:00
7 川中島支所 長野市川中島町今井1756-1 7/5～7/8 8:30～17:00
8 更北支所 長野市青木島町大塚881-1 7/5～7/8 8:30～17:00
9 七二会支所 長野市七二会丁2373 7/5～7/8 8:30～17:00
10 信更支所 長野市信更町氷ノ田3180-1 7/5～7/8 8:30～17:00
11 古里支所 長野市金箱635-16 7/5～7/8 8:30～17:00
12 柳原支所 長野市小島804-5 7/5～7/8 8:30～17:00
13 浅川支所 長野市浅川東条328-1 7/5～7/8 8:30～17:00
14 大豆島支所 長野市大豆島1054-1 7/5～7/8 8:30～17:00
15 朝陽支所 長野市北尾張部226-9 7/5～7/8 8:30～17:00
16 若槻支所 長野市若槻東条505-1 7/5～7/8 8:30～17:00
17 長沼支所 長野市穂保941 7/5～7/8 8:30～17:00
18 安茂里支所 長野市安茂里1777-1 7/5～7/8 8:30～17:00
19 小田切支所 長野市山田中2545 7/5～7/8 8:30～17:00

湯山生活改善センター下 長野市大字小鍋698番地 7/7 9:00～10:00
国見りんご集荷所 長野市国見1842番地6 7/7 10:30～11:30

21 芋井支所 長野市桜824-3 7/5～7/8 8:30～17:00
豊野支所 長野市豊野町豊野631 7/5～7/8 8:30～17:00
豊野支所（再掲） 長野市豊野町豊野631 7/9 8:30～20:00

23 戸隠支所 長野市戸隠豊岡1554 7/5～7/8 8:30～17:00
24 鬼無里支所 長野市鬼無里日影2750-1 7/5～7/8 8:30～17:00
25 大岡支所 長野市大岡乙287 7/5～7/8 8:30～17:00
26 芹田支所 長野市若里2丁目8-18 7/5～7/8 8:30～17:00
27 古牧支所 長野市西和田1丁目12-1 7/5～7/8 8:30～17:00
28 三輪支所 長野市三輪4丁目15-4 7/5～7/8 8:30～17:00
29 吉田支所 長野市吉田3丁目22-41 ノルテながの内 7/5～7/8 8:30～17:00
30 信州新町支所 長野市信州新町新町1000-1 7/5～7/8 8:30～17:00
31 中条支所 長野市中条2549-2 7/5～7/8 8:30～17:00

三ケ野三又路 長野市中条日下野1874 7/5 9:00～10:00
上下条バス停前 長野市中条日下野6282-4 7/5 11:00～12:00
地京原振興館 長野市中条御山里988番地1 7/5 13:30～14:30
虫倉山道しるべ前 長野市中条御山里8414番地6 7/5 15:30～16:30
奈良井合同会館 長野市中条住良木3858番地1 7/6 9:00～10:00
大野公民館 長野市中条住良木6903 7/6 11:00～12:00
下五十里バス停 長野市中条436番地3 7/6 13:30～14:30
下長井生活センター 長野市中条日高3290番地 7/6 15:30～16:30

松本市 33 松本市役所東庁舎 松本市丸の内3番7号 6/23～7/9 8:30～20:00
34 なんぷくプラザ 松本市双葉4番8号 6/23～7/9 8:30～20:00
35 長野県松本合同庁舎 松本市大字島立1020番地 6/23～7/9 8:30～20:00
36 松本バスターミナル 松本市深志1丁目2番30号 6/23～7/9 8:30～20:00
37 松本市役所四賀支所 松本市会田1001番地１ 7/7～7/9 8:30～19:00
38 松本市役所梓川支所 松本市梓川梓2288番地3 7/7～7/9 8:30～19:00
39 松本市役所波田支所 松本市波田4417番地1 7/7～7/9 8:30～19:00
40 笹賀農村環境改善センター 松本市大字笹賀2929番地 7/7～7/9 8:30～19:00
41 松本市寿公民館 松本市大字寿豊丘424番地 7/7～7/9 8:30～19:00
42 松本市役所安曇支所 松本市安曇1061番地1 7/7～7/9 8:30～18:00
43 奈川文化センター夢の森 松本市奈川3301番地 7/7～7/9 8:30～18:00

黒川渡公会堂 松本市奈川2471番地1 7/1 9:00～12:00
保平公会堂 松本市奈川429番地1 7/1 13:30～16:30
松本ハイランド農業協同組合錦部出張所 松本市赤怒田465番地2 7/2 9:00～12:00
松本市消防団第26分団詰所 松本市中川1533番地1 7/2 13:30～16:30
松本市安曇保健福祉センター 松本市安曇88番地1 7/3 9:00～12:00
松本市乗鞍体育館 松本市安曇4017番地4 7/3 13:30～16:30
松本短期大学 松本市大字笹賀3118番地 7/4 10:00～16:00
松本大学 松本市大字新村2095番地1 7/5 10:00～16:00
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市町村名 No 施　　設　　名 所　　在　　地 実施期間 実施時間 備考

上田市 45 上田市役所東庁舎 上田市大手2丁目3番3号 6/23～7/9 8:30～20:00
46 丸子地域自治センター 上田市上丸子1612番地 6/23～7/9 8:30～20:00
47 真田地域自治センター 上田市真田町長7178番地1 6/23～7/9 8:30～20:00
48 武石地域自治センター 上田市下武石742番地 7/2～7/9 8:30～20:00
49 豊殿地域自治センター 上田市芳田1261番地2 7/2～7/9 8:30～20:00
50 塩田地域自治センター 上田市中野20番地 7/2～7/9 8:30～20:00
51 川西地域自治センター 上田市小泉863番地1 7/2～7/9 8:30～20:00
52 アリオ上田 上田市天神3丁目5番1号 7/2～7/9 9:30～20:00

岡谷市 53 岡谷市役所 岡谷市幸町8番1号 6/23～7/9 8:30～20:00
飯田市 54 飯田市役所Ｃ棟１階市民協働サロン 飯田市大久保町2534番地 6/23～7/9 8:30～20:00

55 竜丘公民館 飯田市桐林505番地 7/5～7/8 10:00～20:00
56 伊賀良公民館 飯田市大瀬木570番地1 7/5～7/8 10:00～20:00
57 上郷公民館 飯田市飯沼3145番地1 7/5～7/8 10:00～20:00
58 上村自治振興センター 飯田市上村754番地2 7/7～7/8 10:00～18:00
59 南信濃地域交流センター 飯田市南信濃和田2596番地3 7/7～7/8 10:00～18:00

諏訪市 60 諏訪市役所201会議室 諏訪市高島一丁目22番30号 6/23～7/9 8:30～20:00
61 諏訪市中洲公民館 諏訪市中洲2847番地1 7/3,7/7,7/9 13:00～18:00

須坂市 62 須坂市役所 須坂市大字須坂1528-1 6/23～7/9 8:30～20:00
小諸市 63 小諸市役所1階ロビー 小諸市相生町三丁目3番3号 6/23～7/9 8:30～20:00

西原生活改善センター 小諸市大字西原402番地1 7/4 9:30～10:30
天池公民館 小諸市己163番地20 7/4 12:30～13:30
後平公民館 小諸市大字菱平2940番地1 7/4 14:15～15:15
小諸商業高等学校 小諸市田町三丁目323番地2 7/4 16:00～17:00
乗瀬生活改善センター 小諸市大字塩野1812番地2 7/6 9:30～10:30
ひばりヶ丘生活改善センター 小諸市大字加増830番地5 7/6 12:30～13:30
緑ヶ丘ふれあい館 小諸市甲3500番地 7/6 14:15～15:15
小諸高等学校 小諸市東雲四丁目4081番地4 7/6 15:50～16:50

伊那市 65 伊那市役所 伊那市下新田3050 6/23～7/9 8:30～20:00
66 伊那市立伊那図書館 伊那市荒井3417-2 7/2～7/9 8:30～20:00
67 高遠町総合福祉センター やますそ 伊那市高遠町西高遠1644 7/6～7/9 8:30～20:00
68 気の里ヘルスセンター　栃の木 伊那市長谷非持544-1 7/6～7/9 8:30～20:00

伊那弥生ケ丘高等学校 伊那市西町5703 7/1 16:00～17:30
高遠高等学校 伊那市高遠町小原824 7/4 12:00～13:30
伊那西高等学校 伊那市西春近4851 7/7 12:30～14:00
伊那北高等学校 伊那市山寺2165 7/7 16:00～18:00

駒ヶ根市 70 駒ヶ根市役所大会議室 駒ヶ根市赤須町20番1号 6/23～7/9 8:30～20:00
中野市 71 中野市役所 中野市三好町一丁目3番19号 6/23～7/9 8:30～20:00

72 中野市豊田支所 中野市大字豊津2508番地 7/7～7/9 9:00～19:00
73 北部公民館 中野市大字赤岩1447番地 7/7～7/9 9:00～19:00
74 西部公民館 中野市大字安源寺666番地1 7/7～7/9 9:00～19:00

イオン中野店 中野市大字一本木252番地1 7/8 14:00～19:00
梨久保集会所 中野市大字永江7558番地1 7/2 10:00～11:00
涌井集会所 中野市大字永江7944番地6 7/2 11:30～12:30
親川太子堂 中野市大字永江6113番地6 7/2 14:30～15:30
奥手山公会堂 中野市大字豊津7071番地1 7/2 16:30～17:30
大俣公民館 中野市大字大俣1350番地の7 7/2 18:30～19:30
ユーパレット中野西店（付近） 中野市大字江部1236番地 7/8 9:30～12:30

大町市 76 大町市役所 大町市大町3887番地 6/23～7/9 8:30～20:00
77 大町市八坂支所 大町市八坂1108番地1 7/5～7/9 8:30～19:00
78 大町市美麻支所 大町市美麻11810番地イ 7/5～7/9 8:30～19:00

飯山市 79 飯山市役所 飯山市大字飯山1110番地1 6/23～7/9 8:30～20:00
茅野市 80 茅野市役所 茅野市塚原2-6-1 6/23～7/9 8:30～20:00
塩尻市 81 塩尻総合文化センター講堂 塩尻市大門七番町4番3号 6/23～7/9 8:30～20:00

82 北部交流センター（広丘支所） 塩尻市広丘野村2069番地1 7/6～7/9 8:30～19:00
83 吉田支所 塩尻市広丘吉田2901番地3 7/6～7/9 8:30～19:00
84 楢川支所 塩尻市木曽平沢1451番地138 7/6～7/9 8:30～19:00

佐久市 85 佐久市役所 佐久市中込3056番地 6/23～7/9 8:30～20:00
86 佐久市臼田支所 佐久市臼田89番地3 6/23～7/9 8:30～20:00
87 佐久市浅科支所 佐久市甲1399番地 6/23～7/9 8:30～20:00
88 佐久市望月支所 佐久市望月263番地 6/23～7/9 8:30～20:00
89 イオンモール佐久平 佐久市佐久平駅南11番地10 6/23～7/9 10:00～20:00
90 野沢会館 佐久市野沢183番地 7/7～7/9 8:30～20:00
91 馬坂特農館 佐久市田口3番地 7/8 10:00～11:30
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市町村名 No 施　　設　　名 所　　在　　地 実施期間 実施時間 備考

千曲市 92 千曲市役所 千曲市杭瀬下2-1 6/23～7/9 8:30～20:00
93 千曲市ふれあい福祉センター 千曲市大字戸倉2388 7/2～7/9 8:30～20:00

東御市 94 東御市役所 東御市県281番地2 6/23～7/9 8:30～20:00
95 滋野コミュニティーセンター 東御市滋野乙2962 7/3～7/9 10:00～17:00
96 祢津公民館 東御市祢津917番地4 7/3～7/9 10:00～17:00
97 和コミュニティーセンター 東御市和2628 7/3～7/9 10:00～17:00
98 北御牧庁舎 東御市大日向337 7/3～7/9 10:00～17:00

安曇野市 99 安曇野市役所 安曇野市豊科6000 6/23～7/9 8:30～20:00
100 穂高支所 安曇野市穂高6658 7/2～7/9 8:30～20:00
101 三郷公民館 安曇野市三郷明盛4810-1 7/2～7/9 8:30～20:00
102 堀金支所 安曇野市堀金烏川2750-1 7/2～7/9 8:30～20:00
103 明科支所 安曇野市明科中川手6824-1 7/2～7/9 8:30～20:00

小海町 104 小海町役場 長野県南佐久郡小海町大字豊里57-1 6/23～7/9 8:30～20:00
川上村 105 川上村中央公民館 川上村大深山532 6/23～7/9 8:30～20:00
南牧村 106 南牧村役場 南牧村大字海ノ口1051番地 6/23～7/9 8:30～20:00
南相木村 107 南相木村役場 南佐久郡南相木村3525-1 6/23～7/9 8:30～20:00
北相木村 108 北相木村公民館しゃくなげホール 長野県南佐久郡北相木村2744 6/23～7/9 8:30～20:00
佐久穂町 109 佐久穂町役場 佐久穂町大字高野町569 6/23～7/9 8:30～20:00
軽井沢町 110 軽井沢町中央公民館 軽井沢町大字長倉2353-1 6/23～7/9 8:30～20:00
御代田町 111 御代田町役場 御代田町大字馬瀬口1794-5 6/23～7/9 8:30～20:00
立科町 112 たてしな人権センター 立科町大字芦田2529-15 6/23～7/9 8:30～20:00

113 女神湖体育館 立科町大字芦田八ケ野1001 7/5 10:00～16:00
長和町 114 長和町役場 長和町古町4247番地1 6/23～7/9 8:30～20:00

115 長和町和田支所 長和町和田2872番地 7/6～7/9 8:30～20:00
青木村 116 青木村役場 青木村大字田沢111番地 6/23～7/9 8:30～20:00
下諏訪町 117 下諏訪総合文化センター 下諏訪町4611番地40 6/23～7/9 8:30～20:00
富士見町 118 富士見町役場 諏訪郡富士見町落合10777 6/23～7/9 8:30～20:00
原村 119 原村役場 諏訪郡原村6549番地1 6/23～7/9 8:30～20:00
辰野町 120 辰野町役場 辰野町中央1 6/23～7/9 8:30～20:00
箕輪町 121 箕輪町役場 箕輪町大字中箕輪10298番地 6/23～7/9 8:30～20:00
飯島町 122 飯島町役場 上伊那郡飯島町飯島2537番地 6/23～7/9 8:30～20:00
南箕輪村 123 南箕輪村役場 南箕輪村4825番地1 6/23～7/9 8:30～20:00
中川村 124 中川村基幹集落センター 上伊那郡中川村大草4045-1 6/23～7/9 8:30～20:00
宮田村 125 宮田村役場 宮田村98 6/23～7/9 8:30～20:00
松川町 126 松川町役場 松川町元大島3823番地 6/23～7/9 8:30～20:00
高森町 127 高森町町民体育館 高森町下市田2183-1 6/23～7/9 8:30～20:00

128 高森ショッピングセンターパース 高森町下市田1818 7/6～7/9 10:00～20:00
129 MEGAドン・キホーテUNY高森店 高森町山吹4515 7/6～7/9 10:00～20:00

阿南町 130 阿南町役場 阿南町東條58番地1 6/23～7/9 8:30～20:00
131 阿南町役場新野出張所 阿南町新野1495番地1 7/5 14:00～19:00
132 阿南町役場和合出張所 阿南町和合897番地5 7/6 14:00～19:00
133 阿南町役場富草出張所 阿南町富草4216番地 7/7 14:00～19:00

阿智村 134 阿智村中央公民館 阿智村駒場468-1 6/23～7/9 8:30～20:00
平谷村 135 平谷村保健センター 平谷村354番地 6/23～7/9 8:30～20:00
根羽村 136 根羽村役場 根羽村2131-1 6/23～7/9 8:30～20:00
下條村 137 下條村老人福祉センター 下條村睦沢8801-1 6/23～7/9 8:30～20:00
売木村 138 売木村役場 下伊那郡売木村968番地1 6/23～7/9 8:30～20:00
天龍村 139 天龍村老人福祉センター 天龍村平岡876番地2 6/23～7/9 8:30～20:00
泰阜村 140 山村開発センター 泰阜村3236-1 6/23～7/9 8:30～20:00
喬木村 141 喬木村福祉センター 喬木村6677番地 6/23～7/9 8:30～20:00
豊丘村 142 豊丘村役場 豊丘村大字神稲3120番地 6/23～7/9 8:30～20:00
大鹿村 143 大鹿村役場 大鹿村大字大河原354 6/23～7/9 8:30～20:00
上松町 144 上松町役場 木曽郡上松町大字上松159番地4 6/23～7/9 8:30～20:00
南木曽町 145 南木曽町役場 南木曽町読書3668番地1 6/23～7/9 8:30～20:00
木曽町 146 木曽町役場本庁 木曽郡木曽町福島2326-6 6/23～7/9 8:30～20:00

147 木曽町役場日義支所 木曽郡木曽町日義1602 7/2～7/9 8:30～20:00
148 開田母子健康センター 木曽郡木曽町 開田高原西野623-1 7/2～7/9 8:30～20:00
149 木曽町役場三岳支所 木曽郡木曽町三岳6311 7/2～7/9 8:30～20:00

木祖村 150 木祖村役場 木祖村大字薮原1191-1 6/23～7/9 8:30～20:00
王滝村 151 王滝村役場 王滝村3623 6/23～7/9 8:30～20:00
大桑村 152 大桑村役場 大桑村大字長野880-1 6/23～7/9 8:30～20:00
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市町村名 No 施　　設　　名 所　　在　　地 実施期間 実施時間 備考

麻績村 153 麻績村役場 東筑摩郡麻績村麻3837番地 6/23～7/9 8:30～20:00
生坂村 154 生坂村民会館 生坂村5076番地 6/23～7/9 8:30～20:00
山形村 155 山形村役場 山形村2030-1 6/23～7/9 8:30～20:00
朝日村 156 朝日村役場 朝日村大字古見1555番地１ 6/23～7/9 8:30～20:00
筑北村 157 本城農村環境改善センター 筑北村西条4195番地 6/23～7/9 8:30～20:00

158 坂北体育館 筑北村坂北2289番地 7/8～7/9 8:30～20:00
159 筑北村公民館 筑北村坂井5711番地1 7/8～7/9 8:30～20:00

大沢集会施設 筑北村大沢新田777番地1 7/5 9:00～11:00
乱橋活性化施設みなくる館 筑北村乱橋811-1 7/5 13:00～15:00
別所公民館 筑北村坂北14044番地1 7/6 9:00～11:00
坂井高齢者生活支援センター 筑北村坂井8829番地1 7/6 13:00～15:00

池田町 161 池田町役場 池田町大字池田3203-6 6/23～7/9 8:30～20:00
松川村 162 松川村役場 北安曇郡松川村76-5 6/23～7/9 8:30～20:00
白馬村 163 白馬村役場 北安曇郡白馬村大字北城7025番地 6/23～7/9 8:30～20:00
小谷村 164 小谷村役場 小谷村大字中小谷丙131 6/23～7/9 8:30～20:00

165 深原公民館駐車場（車） 小谷村大字北小谷4618-2 7/9 9:30～11:30
坂城町 166 坂城町役場 坂城町大字坂城10050 6/23～7/9 8:30～20:00
小布施町 167 北斎ホール 小布施町大字小布施1491-2 6/23～7/9 8:30～20:00
高山村 168 高山村役場 高山村大字高井4972 6/23～7/9 8:30～20:00
山ノ内町 169 山ノ内町文化センター 山ノ内町大字平穏4015-1 6/23～7/9 8:30～20:00

170 ほなみふれあいセンター 山ノ内町大字佐野795-１ 7/1 9:00～12:00
171 志賀高原総合会館98 山ノ内町大字平穏7148 7/1 14:00～17:00
172 よませふれあいセンター 山ノ内町大字夜間瀬2511-1 7/2 9:00～12:00
173 すがかわふれあいセンター 山ノ内町大字夜間瀬8611-2 7/2 14:00～17:00

木島平村 174 木島平村役場 木島平村大字往郷914-6 6/23～7/9 8:30～20:00
野沢温泉村 175 野沢温泉村公民館 野沢温泉村大字豊郷9167 6/23～7/9 8:30～20:00
信濃町 176 信濃町役場 信濃町柏原428-2 6/23～7/9 8:30～20:00
飯綱町 177 飯綱町役場 飯綱町大字牟礼2795-1 6/23～7/9 8:30～20:00
小川村 178 小川村役場 小川村大字高府8800番地8 6/23～7/9 8:30～20:00
栄村 179 栄村役場 栄村北信3433 6/23～7/9 8:30～20:00

180 秋山郷総合センター 栄村堺18281 7/7 9:00～16:00

計　１８０　箇所
・全期間（6/23から7/9の、8:30～20:00）は８５箇所

・6/23から実施しているのは８６箇所
（上記の８５箇所に加え、イオンモール佐久平（6/23から7/9の、10:00～20:00））

160 移動期日前投票所
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