
 

 
 

令和 7 年 9 ⽉定時登録⽇（基準⽇︓9 ⽉ 1 ⽇）現在における県内の選挙人名簿登録者数 
及び同⽇までに在外選挙人名簿に登録された者の数は、次のとおりです。 

 

 ○ 衆議院選挙区別選挙人名簿・在外選挙人名簿登録者数 
（単位︓人） 

衆議院 
選挙区 

選挙人名簿登録者数 在外選挙人名簿登録者数 

令和 7 年 
9 ⽉現在 

(A) 

令和 7 年 
6 ⽉現在 

(B) 

増減(C) 
 

(A-B) 

令和 7 年 
9 ⽉現在 

(D) 

令和 7 年 
6 ⽉現在 

(E) 

増減(F) 
 

(D-E) 

第１区 414,618 415,561 △943 305 305 0 

第２区 374,236 375,032 △796 293 287 6 

第３区 391,311 391,929 △618 342 331 11 

第４区 233,741 234,186 △445 192 192 0 

第５区 270,677 271,473 △796 250 241 9 

計 1,684,583 1,688,181 △3,598 1,382 1,356 26 

※ 選挙人名簿の定時登録は３⽉、６⽉、９⽉、12 ⽉の年４回⾏います。 
※ 市町村別等の詳細は別添のとおりです。 
 

 

 

 

令和 7 年 9 月（定時登録）の選挙人名簿登録者数を 
お知らせします 

⻑野県選挙管理委員会プレスリリース 令和 7 年（2025 年）9 月 10 日 

（問合せ先） 
担 当  ⻑野県選挙管理委員会  湯⽥、三好 
電 話  026-235-7069（直通） 

026-232-0111（代表）（内線 2119） 
ＦＡＸ  026-232-2557 
Ｅ-mail senkan@pref.nagano.lg.jp 



郡市別選挙人名簿登録者数（衆議院選挙区別）
定時登録（９月）

男 女 計 (A) 男 女 計  (B)
上 高 井 郡 7,070 7,600 14,670 7,098 7,629 14,727

下 高 井 郡 7,804 8,140 15,944 7,859 8,199 16,058

下 水 内 郡 667 713 1,380 670 719 1,389

郡　計 15,541 16,453 31,994 15,627 16,547 32,174

長 野 市 ※ 1 139,774 150,262 290,036 139,964 150,496 290,460

須 坂 市 19,980 21,232 41,212 20,032 21,303 41,335

中 野 市 17,194 17,984 35,178 17,250 18,050 35,300

飯 山 市 7,898 8,300 16,198 7,938 8,354 16,292

市　計 184,846 197,778 382,624 185,184 198,203 383,387

第１区計 200,387 214,231 414,618 200,811 214,750 415,561 △ 943

東 筑 摩 郡 8,701 8,966 17,667 8,751 8,978 17,729

北 安 曇 郡 12,131 12,825 24,956 12,189 12,880 25,069

上 水 内 郡 8,602 8,849 17,451 8,634 8,878 17,512

郡　計 29,434 30,640 60,074 29,574 30,736 60,310

長 野 市 ※ 2 7,929 8,457 16,386 7,976 8,490 16,466

松 本 市 95,069 100,078 195,147 95,263 100,208 195,471

大 町 市 10,618 11,147 21,765 10,638 11,190 21,828

安 曇 野 市 39,004 41,860 80,864 39,047 41,910 80,957

市　計 152,620 161,542 314,162 152,924 161,798 314,722

第２区計 182,054 192,182 374,236 182,498 192,534 375,032 △ 796

南 佐 久 郡 9,256 9,555 18,811 9,290 9,595 18,885

北 佐 久 郡 18,084 19,343 37,427 18,031 19,247 37,278

小 県 郡 4,122 4,204 8,326 4,130 4,222 8,352

埴 科 郡 5,616 5,942 11,558 5,642 5,967 11,609

郡　計 37,078 39,044 76,122 37,093 39,031 76,124

上 田 市 61,144 64,456 125,600 61,289 64,633 125,922

小 諸 市 17,011 17,553 34,564 17,035 17,566 34,601

佐 久 市 39,874 41,478 81,352 39,877 41,565 81,442

千 曲 市 23,971 25,581 49,552 24,002 25,645 49,647

東 御 市 11,944 12,177 24,121 11,971 12,222 24,193

市　計 153,944 161,245 315,189 154,174 161,631 315,805

第３区計 191,022 200,289 391,311 191,267 200,662 391,929 △ 618

諏 訪 郡 16,632 17,793 34,425 16,664 17,810 34,474

木 曽 郡 10,086 10,632 20,718 10,118 10,716 20,834

郡　計 26,718 28,425 55,143 26,782 28,526 55,308

岡 谷 市 19,119 20,285 39,404 19,200 20,369 39,569

諏 訪 市 19,402 20,061 39,463 19,466 20,115 39,581

茅 野 市 22,469 22,721 45,190 22,471 22,708 45,179

塩 尻 市 27,195 27,346 54,541 27,204 27,345 54,549

市　計 88,185 90,413 178,598 88,341 90,537 178,878

第４区計 114,903 118,838 233,741 115,123 119,063 234,186 △ 445

上 伊 那 郡 32,671 33,639 66,310 32,713 33,707 66,420

下 伊 那 郡 22,520 23,790 46,310 22,608 23,878 46,486

郡　計 55,191 57,429 112,620 55,321 57,585 112,906

飯 田 市 37,657 40,658 78,315 37,830 40,838 78,668

伊 那 市 26,288 27,384 53,672 26,318 27,415 53,733

駒 ヶ 根 市 12,829 13,241 26,070 12,876 13,290 26,166

市　計 76,774 81,283 158,057 77,024 81,543 158,567

第５区計 131,965 138,712 270,677 132,345 139,128 271,473 △ 796

820,331 864,252 1,684,583 822,044 866,137 1,688,181 △ 3,598

※1　第１区の長野市の登録者数は、平成16年12月31日以前の長野市区域内の数である。

※2　第２区の長野市の登録者数は、旧更級郡大岡村､上水内郡豊野町､戸隠村､鬼無里村､信州新町､中条村

　 区域内の数である。

第

３

区

第

４

区

第

５

区

県　　　計

区　　分
令和７年９月登録日現在 前回(令和７年６月登録日現在) 比較増減

(A)-(B)

第

１

区

第

２

区
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郡市別選挙人名簿登録者数
定時登録（９月）

前回(B)

男 女 計 (A) R7.6登録日

南 佐 久 郡 9,256 9,555 18,811 18,885 △ 74

北 佐 久 郡 18,084 19,343 37,427 37,278 149

小 県 郡 4,122 4,204 8,326 8,352 △ 26

諏 訪 郡 16,632 17,793 34,425 34,474 △ 49

上 伊 那 郡 32,671 33,639 66,310 66,420 △ 110

下 伊 那 郡 22,520 23,790 46,310 46,486 △ 176

木 曽 郡 10,086 10,632 20,718 20,834 △ 116

東 筑 摩 郡 8,701 8,966 17,667 17,729 △ 62

北 安 曇 郡 12,131 12,825 24,956 25,069 △ 113

埴 科 郡 5,616 5,942 11,558 11,609 △ 51

上 高 井 郡 7,070 7,600 14,670 14,727 △ 57

下 高 井 郡 7,804 8,140 15,944 16,058 △ 114

上 水 内 郡 8,602 8,849 17,451 17,512 △ 61

下 水 内 郡 667 713 1,380 1,389 △ 9

郡　計 163,962 171,991 335,953 336,822 △ 869

長 野 市 147,703 158,719 306,422 306,926 △ 504

松 本 市 95,069 100,078 195,147 195,471 △ 324

上 田 市 61,144 64,456 125,600 125,922 △ 322

岡 谷 市 19,119 20,285 39,404 39,569 △ 165

飯 田 市 37,657 40,658 78,315 78,668 △ 353

諏 訪 市 19,402 20,061 39,463 39,581 △ 118

須 坂 市 19,980 21,232 41,212 41,335 △ 123

小 諸 市 17,011 17,553 34,564 34,601 △ 37

伊 那 市 26,288 27,384 53,672 53,733 △ 61

駒 ヶ 根 市 12,829 13,241 26,070 26,166 △ 96

中 野 市 17,194 17,984 35,178 35,300 △ 122

大 町 市 10,618 11,147 21,765 21,828 △ 63

飯 山 市 7,898 8,300 16,198 16,292 △ 94

茅 野 市 22,469 22,721 45,190 45,179 11

塩 尻 市 27,195 27,346 54,541 54,549 △ 8

佐 久 市 39,874 41,478 81,352 81,442 △ 90

千 曲 市 23,971 25,581 49,552 49,647 △ 95

東 御 市 11,944 12,177 24,121 24,193 △ 72

安 曇 野 市 39,004 41,860 80,864 80,957 △ 93

市　計 656,369 692,261 1,348,630 1,351,359 △ 2,729

県　計 820,331 864,252 1,684,583 1,688,181 △ 3,598

区　　分

選　挙　人　名　簿　登　録　者　数
比較増減
(A)-(B)

令和７年９月登録日現在
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市町村別選挙人名簿登録者数（衆議院選挙区別）
定時登録（９月）

（第１区）  

令和７年９月登録日現在 前回 (B)

男 女 計 (A) R7.6登録日

小 布 施 町 4,344 4,800 9,144 9,182 △ 38 99.586

高 山 村 2,726 2,800 5,526 5,545 △ 19 99.657

郡　計 7,070 7,600 14,670 14,727 △ 57 99.613

山 ノ 内 町 4,712 4,856 9,568 9,646 △ 78 99.191

木 島 平 村 1,795 1,850 3,645 3,662 △ 17 99.536

野沢温泉村 1,297 1,434 2,731 2,750 △ 19 99.309

郡　計 7,804 8,140 15,944 16,058 △ 114 99.290

栄 村 667 713 1,380 1,389 △ 9 99.352

郡　計 667 713 1,380 1,389 △ 9 99.352

15,541 16,453 31,994 32,174 △ 180 99.441

139,774 150,262 290,036 290,460 △ 424 99.854

19,980 21,232 41,212 41,335 △ 123 99.702

17,194 17,984 35,178 35,300 △ 122 99.654

7,898 8,300 16,198 16,292 △ 94 99.423

184,846 197,778 382,624 383,387 △ 763 99.801

200,387 214,231 414,618 415,561 △ 943 99.773

※　長野市の登録者数は、平成16年12月31日以前の長野市区域内の数である。

第１区市計

第１区合計

下
水
内
郡

第１区郡計

長 野 市 ※

須 坂 市

中 野 市

飯 山 市

下
高
井
郡

区　　分

選　挙　人　名　簿　登　録　者　数
比較増減
(A)-(B)

増減率(%)
(A)/(B)

上
高
井
郡
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市町村別選挙人名簿登録者数（衆議院選挙区別）
定時登録（９月）

（第２区）

令和７年９月登録日現在 前回 (B)

男 女 計 (A) R7.6登録日

麻 績 村 1,020 1,076 2,096 2,115 △ 19 99.102

生 坂 村 693 685 1,378 1,395 △ 17 98.781

山 形 村 3,487 3,579 7,066 7,065 1 100.014

朝 日 村 1,767 1,844 3,611 3,616 △ 5 99.862

筑 北 村 1,734 1,782 3,516 3,538 △ 22 99.378

郡　計 8,701 8,966 17,667 17,729 △ 62 99.650

池 田 町 3,829 4,155 7,984 8,001 △ 17 99.788

松 川 村 3,981 4,247 8,228 8,218 10 100.122

白 馬 村 3,223 3,382 6,605 6,684 △ 79 98.818

小 谷 村 1,098 1,041 2,139 2,166 △ 27 98.753

郡　計 12,131 12,825 24,956 25,069 △ 113 99.549

信 濃 町 3,223 3,324 6,547 6,589 △ 42 99.363

飯 綱 町 4,418 4,530 8,948 8,961 △ 13 99.855

小 川 村 961 995 1,956 1,962 △ 6 99.694

郡　計 8,602 8,849 17,451 17,512 △ 61 99.652

29,434 30,640 60,074 60,310 △ 236 99.609

7,929 8,457 16,386 16,466 △ 80 99.514

95,069 100,078 195,147 195,471 △ 324 99.834

10,618 11,147 21,765 21,828 △ 63 99.711

39,004 41,860 80,864 80,957 △ 93 99.885

152,620 161,542 314,162 314,722 △ 560 99.822

182,054 192,182 374,236 375,032 △ 796 99.788

※　長野市の登録者数は、旧更級郡大岡村、上水内郡豊野町、戸隠村、鬼無里村、信州新町、

　中条村区域内の数である。

第２区市計

第２区合計

上
水
内
郡

第２区郡計

長 野 市 ※

松 本 市

大 町 市

安 曇 野 市

北

安

曇

郡

区　　分

選　挙　人　名　簿　登　録　者　数
比較増減
(A)-(B)

増減率(%)
(A)/(B)

東

筑

摩

郡
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市町村別選挙人名簿登録者数（衆議院選挙区別）
定時登録（９月）

（第３区）

令和７年９月登録日現在 前回 (B)

男 女 計 (A) R7.6登録日

小 海 町 1,749 1,859 3,608 3,622 △ 14 99.613

佐 久 穂 町 4,228 4,475 8,703 8,727 △ 24 99.725

川 上 村 1,487 1,378 2,865 2,883 △ 18 99.376

南 牧 村 1,152 1,170 2,322 2,327 △ 5 99.785

南 相 木 村 387 406 793 804 △ 11 98.632

北 相 木 村 253 267 520 522 △ 2 99.617

郡　計 9,256 9,555 18,811 18,885 △ 74 99.608

軽 井 沢 町 8,425 9,483 17,908 17,786 122 100.686

御 代 田 町 6,832 7,003 13,835 13,772 63 100.457

立 科 町 2,827 2,857 5,684 5,720 △ 36 99.371

郡　計 18,084 19,343 37,427 37,278 149 100.400

長 和 町 2,433 2,432 4,865 4,870 △ 5 99.897

青 木 村 1,689 1,772 3,461 3,482 △ 21 99.397

郡　計 4,122 4,204 8,326 8,352 △ 26 99.689

埴科 坂 城 町 5,616 5,942 11,558 11,609 △ 51 99.561

郡 郡　計 5,616 5,942 11,558 11,609 △ 51 99.561

37,078 39,044 76,122 76,124 △ 2 99.997

61,144 64,456 125,600 125,922 △ 322 99.744

17,011 17,553 34,564 34,601 △ 37 99.893

39,874 41,478 81,352 81,442 △ 90 99.889

23,971 25,581 49,552 49,647 △ 95 99.809

11,944 12,177 24,121 24,193 △ 72 99.702

153,944 161,245 315,189 315,805 △ 616 99.805

191,022 200,289 391,311 391,929 △ 618 99.842

東 御 市

第３区市計

第３区合計

小

県

郡

第３区郡計

上 田 市

小 諸 市

佐 久 市

千 曲 市

北

佐

久

郡

区　　分

選　挙　人　名　簿　登　録　者　数
比較増減
(A)-(B)

増減率(%)
(A)/(B)

南

佐

久

郡
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市町村別選挙人名簿登録者数（衆議院選挙区別）
定時登録（９月）

（第４区）

令和７年９月登録日現在 前回 (B)

男 女 計 (A) R7.6登録日

下 諏 訪 町 7,550 8,227 15,777 15,828 △ 51 99.678

富 士 見 町 5,787 6,076 11,863 11,861 2 100.017

原 村 3,295 3,490 6,785 6,785 0 100.000

郡　計 16,632 17,793 34,425 34,474 △ 49 99.858

上 松 町 1,692 1,695 3,387 3,404 △ 17 99.501

南 木 曽 町 1,528 1,633 3,161 3,177 △ 16 99.496

木 曽 町 4,192 4,416 8,608 8,657 △ 49 99.434

木 祖 村 1,029 1,164 2,193 2,207 △ 14 99.366

王 滝 村 279 303 582 586 △ 4 99.317

大 桑 村 1,366 1,421 2,787 2,803 △ 16 99.429

郡　計 10,086 10,632 20,718 20,834 △ 116 99.443

26,718 28,425 55,143 55,308 △ 165 99.702

19,119 20,285 39,404 39,569 △ 165 99.583

19,402 20,061 39,463 39,581 △ 118 99.702

22,469 22,721 45,190 45,179 11 100.024

27,195 27,346 54,541 54,549 △ 8 99.985

88,185 90,413 178,598 178,878 △ 280 99.843

114,903 118,838 233,741 234,186 △ 445 99.810第４区合計

第４区郡計

岡 谷 市

諏 訪 市

茅 野 市

塩 尻 市

第４区市計

木

曽

郡

区　　分

選　挙　人　名　簿　登　録　者　数
比較増減
(A)-(B)

増減率(%)
(A)/(B)

諏

訪

郡
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市町村別選挙人名簿登録者数（衆議院選挙区別）
定時登録（９月）

（第５区）

令和７年９月登録日現在 前回 (B)

男 女 計 (A) R7.6登録日

辰 野 町 7,443 7,834 15,277 15,347 △ 70 99.544

箕 輪 町 10,023 9,982 20,005 20,020 △ 15 99.925

飯 島 町 3,598 3,795 7,393 7,406 △ 13 99.824

南 箕 輪 村 6,323 6,430 12,753 12,747 6 100.047

中 川 村 1,861 1,995 3,856 3,859 △ 3 99.922

宮 田 村 3,423 3,603 7,026 7,041 △ 15 99.787

郡　計 32,671 33,639 66,310 66,420 △ 110 99.834

松 川 町 5,053 5,368 10,421 10,468 △ 47 99.551

高 森 町 5,009 5,336 10,345 10,350 △ 5 99.952

阿 南 町 1,658 1,756 3,414 3,431 △ 17 99.505

阿 智 村 2,318 2,521 4,839 4,841 △ 2 99.959

平 谷 村 158 169 327 323 4 101.238

根 羽 村 360 341 701 711 △ 10 98.594

下 條 村 1,382 1,443 2,825 2,867 △ 42 98.535

売 木 村 200 205 405 408 △ 3 99.265

天 龍 村 437 472 909 925 △ 16 98.270

泰 阜 村 553 641 1,194 1,198 △ 4 99.666

喬 木 村 2,406 2,501 4,907 4,928 △ 21 99.574

豊 丘 村 2,621 2,663 5,284 5,302 △ 18 99.661

大 鹿 村 365 374 739 734 5 100.681

郡　計 22,520 23,790 46,310 46,486 △ 176 99.621

55,191 57,429 112,620 112,906 △ 286 99.747

37,657 40,658 78,315 78,668 △ 353 99.551

26,288 27,384 53,672 53,733 △ 61 99.886

12,829 13,241 26,070 26,166 △ 96 99.633

76,774 81,283 158,057 158,567 △ 510 99.678

131,965 138,712 270,677 271,473 △ 796 99.707第５区合計

区　　分

選　挙　人　名　簿　登　録　者　数
比較増減
(A)-(B)

増減率(%)
(A)/(B)

上

伊

那

郡

下

伊

那

郡

第５区郡計

飯 田 市

伊 那 市

駒 ヶ 根 市

第５区市計
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令和７年９月１日現在
男 女 計 男 女 計

長 野 市 ※ 73 122 195 岡 谷 市 13 23 36
須 坂 市 12 17 29 諏 訪 市 20 21 41
中 野 市 10 16 26 茅 野 市 18 21 39
飯 山 市 6 16 22 塩 尻 市 8 21 29
小 布 施 町 1 2 3 下 諏 訪 町 5 8 13
高 山 村 1 3 4 富 士 見 町 3 11 14
山 ノ 内 町 3 8 11 原 村 3 4 7
木 島 平 村 1 2 3 上 松 町 0 3 3
野沢温泉村 5 3 8 南 木 曽 町 1 2 3
栄 村 2 2 4 木 曽 町 2 3 5

第 １ 区 計 114 191 305 木 祖 村 0 0 0
長 野 市 ※ 3 19 22 王 滝 村 0 0 0
松 本 市 60 100 160 大 桑 村 1 1 2
大 町 市 10 11 21 第 ４ 区 計 74 118 192
安 曇 野 市 17 28 45 飯 田 市 12 34 46
麻 績 村 1 1 2 伊 那 市 24 41 65
生 坂 村 0 0 0 駒 ヶ 根 市 16 16 32
山 形 村 1 3 4 辰 野 町 5 5 10
朝 日 村 0 1 1 箕 輪 町 11 9 20
筑 北 村 0 0 0 飯 島 町 10 9 19
池 田 町 0 5 5 南 箕 輪 村 2 2 4
松 川 村 1 4 5 中 川 村 0 0 0
白 馬 村 0 7 7 宮 田 村 2 4 6
小 谷 村 3 5 8 松 川 町 1 6 7
信 濃 町 2 4 6 高 森 町 1 7 8
飯 綱 町 1 4 5 阿 南 町 3 5 8
小 川 村 1 1 2 阿 智 村 1 5 6

第 ２ 区 計 100 193 293 平 谷 村 0 0 0
上 田 市 43 62 105 根 羽 村 1 0 1
小 諸 市 8 17 25 下 條 村 1 4 5
佐 久 市 29 38 67 売 木 村 0 1 1
千 曲 市 10 20 30 天 龍 村 2 3 5
東 御 市 13 10 23 泰 阜 村 0 0 0
小 海 町 1 2 3 喬 木 村 2 2 4
佐 久 穂 町 2 1 3 豊 丘 村 0 0 0
川 上 村 4 3 7 大 鹿 村 1 2 3
南 牧 村 1 1 2 第 ５ 区 計 95 155 250
南 相 木 村 0 0 0 529 853 1,382
北 相 木 村 1 0 1
軽 井 沢 町 11 15 26 76 141 217
御 代 田 町 6 6 12
立 科 町 5 5 10
長 和 町 4 3 7
青 木 村 1 2 3
坂 城 町 7 11 18

第 ３ 区 計 146 196 342

在外選挙人名簿登録者数（衆議院選挙区別）
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合 計

長野市計（再掲）
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令和７年９月１日現在

区　　分 男 女 計 区　　分 男 女 計

長 野 市 76 141 217 松 川 町 1 6 7

松 本 市 60 100 160 高 森 町 1 7 8

上 田 市 43 62 105 阿 南 町 3 5 8

岡 谷 市 13 23 36 阿 智 村 1 5 6

飯 田 市 12 34 46 平 谷 村 0 0 0

諏 訪 市 20 21 41 根 羽 村 1 0 1

須 坂 市 12 17 29 下 條 村 1 4 5

小 諸 市 8 17 25 売 木 村 0 1 1

伊 那 市 24 41 65 天 龍 村 2 3 5

駒 ヶ 根 市 16 16 32 泰 阜 村 0 0 0

中 野 市 10 16 26 喬 木 村 2 2 4

大 町 市 10 11 21 豊 丘 村 0 0 0

飯 山 市 6 16 22 大 鹿 村 1 2 3

茅 野 市 18 21 39 上 松 町 0 3 3

塩 尻 市 8 21 29 南 木 曽 町 1 2 3

佐 久 市 29 38 67 木 曽 町 2 3 5

千 曲 市 10 20 30 木 祖 村 0 0 0

東 御 市 13 10 23 王 滝 村 0 0 0

安 曇 野 市 17 28 45 大 桑 村 1 1 2

小 海 町 1 2 3 麻 績 村 1 1 2

佐 久 穂 町 2 1 3 生 坂 村 0 0 0

川 上 村 4 3 7 山 形 村 1 3 4

南 牧 村 1 1 2 朝 日 村 0 1 1

南 相 木 村 0 0 0 筑 北 村 0 0 0

北 相 木 村 1 0 1 池 田 町 0 5 5

軽 井 沢 町 11 15 26 松 川 村 1 4 5

御 代 田 町 6 6 12 白 馬 村 0 7 7

立 科 町 5 5 10 小 谷 村 3 5 8

長 和 町 4 3 7 坂 城 町 7 11 18

青 木 村 1 2 3 小 布 施 町 1 2 3

下 諏 訪 町 5 8 13 高 山 村 1 3 4

富 士 見 町 3 11 14 山 ノ 内 町 3 8 11

原 村 3 4 7 木 島 平 村 1 2 3

辰 野 町 5 5 10 野 沢 温 泉 村 5 3 8

箕 輪 町 11 9 20 信 濃 町 2 4 6

飯 島 町 10 9 19 飯 綱 町 1 4 5

南 箕 輪 村 2 2 4 小 川 村 1 1 2

中 川 村 0 0 0 栄 村 2 2 4

宮 田 村 2 4 6 合 計 529 853 1,382

在外選挙人名簿登録者数（市町村別）

9


