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Ⅵ 市町村単独事業の実施及び市町村デイケアの状況 
 

 

 

 

 

 

１ 市町村単独事業実施状況 

⑴ 市町村単独実施事業の概要 

 

 通所支援   ⇒ 福祉サービス事業所等への通所交通費補助 

通院支援   ⇒ 通院時の交通費補助 

移動支援   ⇒ タクシー券の給付・市町村営バスの運賃減免・外出時の送迎サービス等 

 扶養共済補助 ⇒ 心身障害者扶養共済（P15参照）の掛金補助 

 公営施設   ⇒ 公営施設等の利用料の減免関係 

 公営住宅   ⇒ 公営住宅単身入居・優先入居・家賃減免等 

 手当支給   ⇒ 各種手当・見舞金等の支給 

 精神保健相談 ⇒ 精神科医等による精神保健（福祉）相談の実施 

 デイケア   ⇒ デイケアの実施及び補助 

 その他    ⇒ 配食サービス、上下水道の減免等 

 

圏
域 

市 町 村 
通所 
支援 

通院 
支援 

移動 
支援 

扶養共
済補助 

公営 
施設 

公営 
住宅 

手当 
支給 

精神保
健相談 

デイ 
ケア 

その他 

佐 

久 

小諸市   〇 ○ ○ ○   ○  

佐久市     ○ ○   ○  

小海町   ○  ○    ○  

佐久穂町 ○ ○ ○      〇 〇 

川上村 ○ ○ ○     ○   

南牧村 ○  ○  ○ ○     

南相木村 ○  〇       〇 

北相木村   ○       ○ 

軽井沢町  ○ ○ ○ ○    ○ ○ 

御代田町 ○  ○  ○ ○   ○  

立科町  ○ ○   ○     

 

 

凡 例 

これは、令和7年4月1日現在の状況について、精神保健福祉センターが77全市町村に対して行っ

たアンケート調査の概要です。 

 調査日以降、事業等を新しく開始している又は終了している場合もありますので、詳細は各市町

村へお問い合わせください。 
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圏
域 

市 町 村 通所 
支援 

通院 
支援 

移動 
支援 

扶養共
済補助 

公営 
施設 

公営 
住宅 

手当 
支給 

精神保
健相談 

デイ 
ケア 

その他 

上 

小 

上田市 ○   ○ ○ ○ ○   ○ 

東御市   ○ ○ ○ ○  ○   

長和町 ○ 〇        ○ 

青木村     ○   ○   

諏 

訪 

岡谷市 ○  ○  ○ ○    ○ 

諏訪市 ○  ○ ○ ○ ○ ○   ○ 

茅野市 ○  ○ ○ ○   ○  ○ 

下諏訪町 ○  ○  ○     〇 

富士見町 ○  ○  ○  ○  ○ ○ 

原村 ○  ○     ○   

上 

伊 

那 

伊那市     ○ ○ ○ ○   

駒ヶ根市   ○   ○ ○ ○   

辰野町 ○  ○ ○  ○  ○ ○ ○ 

箕輪町 ○  〇   〇  ○ 〇  

飯島町   ○   ○ ○ ○   

南箕輪村 ○  ○  〇 ○ ○ ○   

中川村 ○ ○ ○   ○ ○ ○   

宮田村 ○  ○   ○ ○ ○ ○  

飯 

伊 

飯田市   ○        

松川町   ○   ○     

高森町       ○    

阿南町          ○ 

阿智村   ○      ○  

平谷村  ○         

根羽村   ○        

下條村       ○   ○ 

売木村   ○        

天龍村       ○  〇 ○ 

泰阜村          ○ 

喬木村   ○    ○    

豊丘村   ○        

大鹿村  ○ ○        
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圏
域 

市 町 村 通所 
支援 

通院 
支援 

移動 
支援 

扶養共
済補助 

公営 
施設 

公営 
住宅 

手当 
支給 

精神保
健相談 

デイ 
ケア 

その他 

木

曽 

上松町 ○  ○   〇   ○  

南木曽町 ○  ○   ○     

木曽町 ○  ○   ○     

木祖村 ○  ○     〇 ○ ○ 

王滝村 ○       ○   

大桑村 ○  ○        

松 

本 

松本市   ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

塩尻市 ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○   

安曇野市   ○  ○ 〇 ○   ○ 

麻績村     ○ ○  ○   

生坂村  ○ ○     ○  ○ 

山形村   ○      ○  

朝日村     ○ ○   ○  

筑北村     ○ ○  ○  ○ 

大 

北 

大町市   ○ ○ ○ ○     

池田町   ○ ○ ○ ○     

松川村   ○  ○     ○ 

白馬村 〇  ○        

小谷村 〇  ○      ○  

長 

野 

長野市 ○   ○ ○ ○  ○   

須坂市 ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○   

千曲市 ○  ○ ○ ○   ○   

坂城町 ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

小布施町 ○  ○    ○ ○  ○ 

高山村    ○ ○    ○  

信濃町 ○ ○ ○  ○ ○ 〇 ○   

飯綱町 ○  〇       〇 

小川村 〇  〇   ○ ○ ○   

北 

信 

中野市 ○   ○    ○   

飯山市 〇  ○ ○ ○ 〇 ○ ○   

山ノ内町 ○  ○  ○ 〇 〇 ○   

木島平村 〇  ○        

野沢温泉村 ○       ○ ○  

栄村 ○ ○ ○     ○  ○ 
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⑵ 市町村単独実施事業の詳細 

各事業の詳細につきましては各市町村の窓口にお問い合わせください。 

 

 

⑶ 市町村が実施するデイケア 

精神科医療機関や保健所(県)の他に、下記の市町村でもデイケアが実施されています。 

居住している市町村の身近な施設で、様々なプログラムが実施されています。プログラムの詳

細や参加方法は各市町村（P45～）にお問い合わせください。 

 

 

圏
域 

市町村名 対象者 会場・開催日 支援スタッフ 

佐 

久 

小諸市 ひきこもり状態にある者 
ワークポート野岸の丘 

：週3回6か月を上限 
精神保健福祉士等 

小海町 

精神障がい者 

発達障がい者 

ひきこもり状態にある者 

小海町保健センター：月1回 
保健師・看護師・管理栄

養士 

佐久穂町 

精神障がい者 

ひきこもり状態にある者 

発達障がい者 

地域活動支援センター: 月2回程度 

保健師、福祉係職員、ピ

アサポーター、支援セン

ター職員 

軽井沢町 精神障がい者 
木もれ陽の里（保健福祉課） 

：月1～2回（不定期） 
保健師 

御代田町 
精神障がい者 

ひきこもり状態にある者 
やまゆり共同作業所：週1回 保健師 

諏 
訪 

富士見町 
精神障がい者 

発達障がい者 
富士見町保健センター：月1回 保健師 

上
伊
那 

辰野町 

精神障がい者 

発達障がい者 

ひきこもり状態にある者 

生活支援センター：月1回（木曜日） 
保健師・作業療法士・ 

支援員 

宮田村 

精神障がい者 

発達障がい者 

ひきこもり状態にある者 

地域活動支援センターなごみの家 

：月2回 

保健師・看護師・栄養士・

なごみの家スタッフ 

飯 

伊 

阿智村 

精神障がい者 

発達障がい者 

ひきこもり状態にある者 

阿智村保健センター：週2回 保健師・看護師・保育士 

木 

曽 

上松町 精神障がい者 
上松町健康増進センター 

：月1回（不定期） 
保健師 

木祖村 
精神障がい者 

その他 
木祖村保健センター：不定期 

保健師・精神保健福祉

士・手芸講師等 
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圏
域 

市町村名 対象者 会場・開催日 支援スタッフ 

松 

本 

山形村 

精神障がい者 

発達障がい者 

知的障がい者 

山形村保健福祉センター：月2回 保健師 

朝日村 
精神障がい者 

ひきこもり状態にある者 

朝日村健康センター 

：毎週水曜日（祝日除く） 
保健師 

大 

北 

小谷村 

精神障がい者 

発達障がい者 

ひきこもり状態にある者 

小谷村保健センター他：第2･4火曜日 
精神対話士、ストレスケ

アカウンセラー 

長 

野 

坂城町 精神障がい者 坂城町保健センター等：月1回  保健師・外来の講師 

高山村 
精神障がい者 

ひきこもり状態にある者 

高山村保健福祉総合センター等 

：年4回（不定期） 
保健師・管理栄養士 

北 

信 

野沢温泉村 
精神障がい者 

知的障がい者 

野沢温泉村公民館 

：毎週火曜日13:30～16:00 
保健師 


