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 Ⅹ その他の活用できる施設  
 
⑴ 長野県障がい者福祉センター（サンアップル）・サテライト施設 

    障がい者の健康の増進と社会参加の促進を図るために、スポーツや文化活動を通じた仲間

づくり、交流イベントの開催、ボランティアの養成等の事業を行っています。 

長野県障がい者福祉センター（サンアップル） 

所 在 地 〒381-0008 長野市下駒沢586 

電 話 026-295-3111 

利 用 時 間 火～土曜日 9:00～21:00    日曜日・休日 9:00～17:00 

スポーツ施設 
屋内温水プール、体育館、遊戯室、卓球室、トレーニングルーム、テニスコート、
アーチェリー場、陸上競技場、運動広場 

文 化 施 設 
サンアップルホール、会議室（4室）、和室、ラウンジ、ボランティアルーム、展
示ホール、宿泊室（6室・20人）、聴覚障がい者情報センター 

利  用  料 

・障がいのある方とその介助者１名は無料です。(宿泊は除きます｡) 
・宿泊室は障がいのある方とその家族もしくは介助者が利用できますが有料となり

ます。その他の方は障がいのある方の利用を妨げない範囲で利用できますが有料
となります。 

・団体利用については、障がい者福祉の向上を目的とする団体等がその目的のため
に施設を利用する時は利用料の減免を申請することができます。 

 

【サテライト施設】 

障がい者スポーツ支援センター駒ヶ根（サンスポート駒ヶ根） 

所 在 地 〒399-4117 駒ヶ根市赤穂1694 （長野県看護大学内） 

電 話 0265-82-2901 

利 用 時 間 月・木曜日 13:00～18:00   土・日曜日、休日 10:00～17:00 

スポーツ施設 屋内温水プール 

利  用  料 障がいのある方とその介助者が利用でき無料です。 

障がい者スポーツ支援センター松本（サンスポートまつもと） 

所 在 地 〒390-1792 松本市梓川梓2288-3（松本市役所梓川支所２階） 

電 話 0263-88-6826 

利 用 時 間 火～日曜日、休日  9:00～17:00 

利 用 料 等 
地域の体育施設を利用し、障がいのある方のスポーツ・運動の指導・支援、教室･
大会の開催を行っています。障がいのある方とその介助者が利用できますが、体育
施設の利用料は参加者負担となります。 

障がい者スポーツ支援センター佐久（サンスポート佐久） 

所 在 地 〒384-0414 佐久市下越16-5 （あいとぴあ臼田内） 

電 話 0267-82-6781  

利 用 時 間 火～日曜日、休日  9:00～17:00 

利 用 料 等 
地域の体育施設を利用し、障がいのある方のスポーツ・運動の指導・支援、教室･
大会の開催を行っています。障がいのある方とその介助者が利用できますが、体育
施設の利用料は参加者負担となります。 
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障がい者スポーツ支援センター長野（サンスポートながの） 

所 在 地 〒384-0008 長野市下駒沢586（サンアップル内） 

電 話 026-295-3442 

利 用 時 間 火～土曜日 9:00～21:00  日曜日・休日 9:00～17:00 

利 用 料 等 
サンアップルや地域の体育施設を利用し、障がいのある方のスポーツ・運動の指
導・支援、教室の開催を行っています。障がいのある方とその介助者が利用できま
すが、体育施設の利用料は参加者負担となります。 

 

 

⑵ 救護施設 

    生活保護法に基づく施設のうち、身体上または精神上著しい制限があり、経済的な問題を

含めて日常生活をすることが困難な要保護者のための入所施設です。社会適応能力の育成と

社会自立を目指して生活指導と作業訓練等が行われています。入所は福祉事務所からの措置

になります。 
 

施 設 名 〒 所 在 地 電 話 設 置・経 営 主 体 

清和寮 384-0304 佐久市北川557 0267-82-2441 佐久広域連合 

八ヶ岳寮 391-0012 茅野市金沢4518-１ 0266-72-6211 諏訪広域連合 

順天寮 399-4117 駒ヶ根市赤穂8200-3 0265-83-2335 (福)伊南福祉会 

阿南富草寮 399-1505 阿南町富草4347-21 0260-22-2524 阿南町・（福）サンあなん 

れんげ荘 398-0001 大町市平1091-7 0261-22-7000 (福)大北社会福祉事業協会 

旭寮 380-0873 長野市新諏訪1-25-43 026-232-3412 (福)信濃福祉施設協会 

共和寮 381-2225 長野市篠ノ井岡田797 026-293-0258 (福)長野市社会事業協会 

 

 

⑶ 長野ダルク 

所 在 地  〒386-0155 上田市蒼久保1522-1 

電  話  0268-36-1525  FAX 0268-36-1526 

事業内容  アルコールを含めた薬物依存症者の回復施設。入所・通所プログラムや、相談事業等

を実施しています。 

薬物問題相談室   電 話 0268-75-9688    

電話相談受付時間  10:00～16:00（土・日曜祝日を除く） 

 アルコールの自助グループに関してはP93参照 

 

 

 

 

 


