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１　事業の概要

２　今後の事業の方向性

１　市町村の保健事業の取組を推進するために成果指標に設定 ※目標値：県内全市町村数に設定

２　健康づくりのために運動に関する取組を行っている者の割合を成果指標に設定 ※目標値：過去の増加率から設定

３　特定健診受診率を成果指標に設定 ※目標値：前年度実績に基づき設定

４  健康づくりのために食生活に関する取組を行っている者の割合を成果指標に設定 ※目標値：前年度から維持向上に設定

１　関係団体と重症化予防プログラムを策定、統一した基準や手順を設定するとともに、市町村の状況に合わせて支援ができ
  るよう圏域ごとに推進体制を構築したことが目標達成に寄与。

２　「新型コロナウイルス感染拡大」に伴う外出自粛により、運動の取組が低下したと推察する。

３　経年的に受診率は向上しているが、各市町村などの保険者の取組の差異により目標値に至らなかった。

４　「新型コロナウイルス感染拡大」に伴う買物控え等による食環境の変化から、取組が低下したと推察する。

No 成果指標

 フレイル予防について、専門職や健康支援ボランティア等がフレイル予防の重要性を理解し、実践活動に活かす
よう促すとともに市町村の取組を支援。県民の健康状態に係るデータを「見える化」して、市町村、協会けんぽ
等の保険者や企業経営者と健康課題を共有し、保険者が行う保健事業や企業による健康経営の取組を支援。運動
習慣定着の効果的な取組方法の助言・指導。働き盛り世代における健康づくりの取組を促進するための参加型
ウォーキングの開催、ライフステージ別の健康課題に応じた生活習慣改善への支援など
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達成状況

総合的に展開する
重点政策

指標の状況及び目標値　[ ↗ ：改善 、↘ ：悪化 、→ ：変化なし ］
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H30年度
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【現　　状】

【目指す姿】

【実施内容】

  県民一人ひとりの健康を更に増進し、全国トップレベルの健康長寿を継承・発展させるため、本県の課題であ
る脳卒中の予防などの生活習慣の改善に取り組む「健康づくり県民運動 信州ＡＣＥ(エース）プロジェクト」
を、県民、関係団体、市町村、企業等の参加のもと、展開している。

  県民一人ひとりが、自らの運動や食事に関する健康づくりに積極的に取り組み、生きがいを持ち、健やかで幸
せに暮らせる「しあわせ健康県」の実現。

155,298

144,419

目標値R1年度 R2年度
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８つの重点目標

4-2 ライフステージに応じた健康づくりの支援

□当初要求　□当初予算案　□補正予算案　　■点検

kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jpE-mail

総合５か年計画（しあわせ信州創造プラン2.0）

健康長寿日本一を維持

事業番号 05 05 01 事業改善シート （令和２年度実施事業分）

事　業　名 信州ACE（エース）プロジェクト推進事業
部局

実施期間 H30 R4

健康福祉部 課・室 健康増進課

課　　題　　等 今後の方向性

29 28職員数（人）

・健康づくりに対する関心が低い若者～働き盛り世代に対して、
健康の重要性を理解してもらうことが重要。

・関係機関と連携したり、メディアやアプリを通じて情報発
信を行い、健康づくりへの取組の浸透や実際の行動の誘因を
図りたい。

成果指標
設定理由

・健康づくりのための食生活実践への意識づけと実践しやすい環
境づくりを進める必要がある。

・メディアや関係機関・団体を通じて、県民に広く啓発する
とともに、飲食店や小売店等との連携を図り実践しやすい環
境づくりを進めていきたい。

↗ 86.0 ↘
 決　算　額（B）

57.556.0

84.3

特定健診受診率（%）

・小規模市町村支援など、各保険者による差異が平坦化するよう
な支援をしていく必要がある。

・保険者による特定健診対象者への周知の徹底や、保険者の
状況に合わせた支援を行っていきたい。

前年度実績
以上

77

115,800135,071

うち一般財源 80,009 70,570

合計（A)

↗ 59.2 ↗

未達成

73

71.5 67.4

前年度実績
以上

達成状況
の分析

主な取組

今後、事業
をどのよう
にしていき
たいか

健康づくりのために食生
活に関する取組を行って
いる者の割合（%）

2
健康づくりのために運動
の取組を行っている人の
割合(%）

糖尿病性腎症重症化予防
の取組を行う市町村数

88.2

1

未達成

達成

60

↘

3

✓ 若者から働き盛り世代の健康づくりの推進

・市町村や企業に対し、運動習慣の定着や普及を図るため研修会を実施

・地元TV局とコラボし、栄養バランスを考えた簡単レシピを紹介

ストレッチ動画

✓ コロナ禍における健康づくりの推進

・外出自粛からの運動不足解消のため、「アルクマと一緒にいつでも

ストレッチ」を制作し、YouTubeで公開

・外出自粛によるフレイルの加速を防ぐため、保健所や市町村、関係

団体が取り組んでいるフレイル予防に関する活動を集め、HPで公表

栄養バランスを

考えたレシピ
フレイルに関するＨＰ



Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

1
食生活改善推進員ステッ
プアップ研修会等

直接
保健福祉事務所ごとに地域の健康課題を共有し、課題解決のための方
策を検討するための研修会を開催【開催数15回/7圏域】
（各所の新型コロナウイルス感染症の状況に応じて開催を判断）

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト普及・発信事業
4,870 1,003

千円 千円

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

5 健康ボランティア活動強化事業
680 337

千円 千円

1
若者～働き盛り世代に向
けた健康づくりの普及・
発信

委託
長野県理学療法士会、長野県保健医療大学と連携して「アルクマと一
緒にいつでもストレッチ」を制作し、YouTubeで公開
ＮＢＳの特別番組で「アルクマと一緒にいつでもストレッチ」を紹介

細事業
No.

細事業名

1
健康づくりに取り組む事
業所の活動継続強化と県
内全域への水平展開等

補助金
全国健康保険協会長野支部に対して、オリジナルスマホアプリサイト
の保守・改修及び健康経営セミナー開催に対する補助
【補助金額1,040,000円、健康セミナー実施回数３回】

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

4

1
国保ヘルスアップ支援員
（保健師）の配置等

直接

ＫＤＢ（国保データベース）等を活用して医療費や生活習慣病の現状
などの分析を行い、保健所や市町村などに情報提供を実施
国民健康保険室と連携し市町村への直接支援を実施
【実施市町村数12市町村】

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

3 働き盛りの健康づくり支援事業
1,612 1,463

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

1 医療費適正化評価事業 直接
医療費適正化推進検討会を開催
　内容：医療費の現状把握、住民の健康の保持増進に係る事項等検討
【検討会の開催数１回】

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

2 国民健康保険市町村支援事業
8,721 7,712

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

1 長野県医療費適正化推進事業
41 26

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

事　業　名 信州ACE（エース）プロジェクト推進事業 部局 健康福祉部 課・室 健康増進課

事業番号 05 05 01 細事業一覧 （令和２年度実施事業分） □当初要求　□当初予算案　□補正予算案　　■点検



1
健康教育費、健康相談費
等

補助金

壮年期からの健康づくりと生活習慣病の予防等のため、健康増進法の
規定により、市町村が40歳以上の居住者に対して実施する健康増進事
業の費用の一部を補助
【補助件数76市町村、補助総額91,040,000円】

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

1
長野県健康づくり推進県
民会議等

直接
健康づくり推進県民会議の開催
　内容：第３次健康増進計画の主な指標の進捗状況と取組概要、働き
盛り世代の健康づくりについて課題共有

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

10 健康増進事業費補助金
101,516 98,506

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

1
フレイル予防対策におけ
る人材育成等

直接
長野県理学療法士会、長野保健医療大学と連携し「アルクマと一緒に
いつでもストレッチ」の動画作成、配信を実施
市町村の取組を県ホームページにて公開

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

9 健康増進計画推進事業
1,360 1,283

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

1
ライフステージ別課題に
応じた食生活等改善事業

直接
各地域において、対策が必要なライフステージを検討し、健康に配慮
した食生活や適切な栄養摂取に向けた講習会等を実践

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

8 フレイル予防総合推進事業
2,897 580

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

1
外食等における健康に配
慮したメニュー開発等の
支援等

委託
健康に配慮した外食を提供する登録店についての情報発信Webサイト
の運用委託【掲載継続店舗数112件、新規件数８件】

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

7 ライフステージ別課題に応じた生活習慣改善実践事業
577 88

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

6 健康に配慮した食環境整備事業
885 914

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算



1 - -

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

1
特定給食施設従事者の指
導

直接

特定給食施設等従事者の研修会を開催【新型コロナウイルス感染症の
状況を鑑み、３保健所は参集形式、他保健所は対象施設へ書面による
情報提供を実施】
特定給食施設等従事者の連絡会を開催

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

15 県民健康・栄養調査
7,090 0

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

1
地域保健関係職員研修会
等

直接
市町村管理栄養士等研修会を開催【56回/10圏域】
市町村行政栄養士研修会を開催【県：新任１回(資料提供)】

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

14 特定給食施設等指導事業
270 818

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

1
受動喫煙防止対策の推進
等

直接

・2020年４月１日付けで改正健康増進法が全面施行されたことによ
り、終日全面禁煙施設「おいしい空気の施設」の認定制度を見直し
・改正健康増進法の周知啓発の徹底、助言・指導等の実施
【風速計の購入　10台】

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

13 地域保健関係職員研修事業
1,496 1,310

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

1
県民会議、県民大会の開
催、信州の食の情報発信
等

直接

県民会議、地域連絡会、食育フォーラムの開催【信州の食を育む県民
会議1回、地域食育連絡会議10回、地域フォーラム５回】
県民大会に替えたコロナ禍の健康づくりPR番組の放送及び動画制作
（※委託）
クックパッドに健康づくり応援献立を掲載【各保健福祉事務所年１
回】

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和２年度　実施内容（実績）

12 たばこ対策推進事業
1,636 1,107

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算

11 信州の食を育む実践事業
1,420 652

千円 千円

細事業
No.

細事業名
Ｒ１年度 Ｒ２年度
決　算 決　算


