
1　事業の概要

①　成果目標（H28)

②　事業内容

　一般財源

　県　債

　国庫支出金

　その他

 決　　算　　額（B）

 職員数（人）

 概算人件費 （Ｃ）

２　今後の事業の方向性

施策展開

県民の健康状態、食物の摂取状況、健康に関する意識及び実態把握のため調査を実施。

Ｈ28 H29
目標

H27末
目標 成果 達成状況

血液検査委託
委託先（株式会社エスアールエル）

5,055 2,169

合計 9,914 6,626

成果目標の達成状況

項目 H26末

0

9,914

合計（A) 0

29年度

当初予算

成果目標・
事業内容

事業番号 05 05 15 事業改善シート （28年度実施事業分）　　□当初要求　　□当初予算案　　□補正予算案　　　■点検

事　業　名 県民健康・栄養調査 担
当
課

部局 健康福祉部

課・局・室 健康増進課

１　保健活動の推進 実施期間 S28 ～ S29

県が関与
する理由

県関与の必要性あり
【左記の説明、根拠法令等】

健康増進法第３条、健康増進計画「健康日本21（第２次）」、信州保健医療総合計画（第２次県健
康増進計画）、長野県食育推進計画(第２次）

総合５か年
計画

プロジェクト  E-mail kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp

施策の総合的展開
６－１　健康で長生きできる地域づくり

県民との協働による実施： 実施は困難

人口定着・
確かな暮ら
し実現総
合戦略

信州創生の基本方針

（単位：千円）　

項目 実施方法 H28事業実績
H28 H29

（当初） （決算） （当初）

直接
食物摂取状況調査、身体状況調査、運動量調査、生
活習慣意識調査

4,859 4,457

委託

区　　分（単位：千円） 27年度 28年度

Aの
財源

9,914 0

0 0 0

9,914

予
算
額

前年度繰越

補正予算

27,699

概　算
人件費

3.50

0

6,626

0

事
 

業
 
コ
 
ス
 
ト

目指す姿
県民の健康や栄養状態に関する調査を実施し、その結果から生活習慣の実態及び課題を把握し、「健康増進計画」や「食育推進計画」
等の各種計画における評価に活用するとともに、課題解決のための事業を展開することで、県民の健康づくりと生活習慣病の予防を図る。

現状
（予算編成

時）

　　当調査は昭和42年以来、概ね３年に１回実施してきており、時々の健康課題の把握や施策立案などに活用している。

　[参考：平成25年度調査における健康課題]
　(食生活）　食塩の摂り過ぎ、成人１人1日あたり野菜摂取量の減少、若年層の野菜摂取不足等
　（運　動）　運動習慣がある人の割合の減少、歩数の減少　　など

県民健康・栄養調査

□ 事業を実施しない □ 事業を見直して実施 ■ 事業を現行どおり実施
今後、事業
をどのよう
にしていき
たいか

今後、調査結果の集計分析を行って報告書としてまとめ、各種計画の評価及び策定並びに関連事業の企画等の基礎資料として活用する
とともに、市町村等関係機関に周知する。

目標に対
する成果
の状況

県内の37地区（735世帯）を対象に標本調査を実施し、県民の健康状態及び栄養摂取の状況を把握することができた。これにより、全国と
の比較や年次推移から県の実態や課題の把握が可能になるため、H29年度は調査結果を基に各種計画の評価及び策定を行う。

 概算事業費（B（A）+C） 0 34,325 0

mailto:kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp

