
  　 　 　 　 　 　 　 　       

健康福祉部

1　事業の概要

①　成果目標（H25)

②　事業内容

　国庫支出金

　県　債

　その他（　　　　　　）

　一般財源

 決　　算　　額（B）

 職員数（人）

 概算人件費 （Ｃ）

２　今後の事業の方向性

1,723 1,014

合計（A) 0 1,014

□ 事業を実施しない ■ 事業を見直して実施 □ 事業を現行どおり実施今後、事業
をどのよう
にしていき
たいか

○血圧の自己管理及び医療従事者によるさらなる血圧対策の推進のため関係機関と連携し事業を進めていく。
○飲食店等に対しての推進研修会を実施し、登録店の増加を図るとともに、社員食堂やコンビニエンスストアにおける健康に配慮したメ
ニュー等の提供支援に取り組む。

目標に対
する成果
の状況

○高血圧に係る県民向け講演会1回開催、医師会、薬剤師会等と連携し研修会を４回開催した。
○健康づくり協力店については、登録店の要件が厳しいなどの理由により目標に達しなかったが、100店舗の目標に対して96店舗を登録
し、ほぼ目標を達成できた。

 概算事業費（B（A）+C） 0 0 27,143 27,440

0 26,426

事
 

業
 
コ
 
ス
 
ト 各圏域毎

に1回概　算
人件費 0

- ー ー ー
717 「信州・食の応援店」推

進研修会

26,426

25年度 26年度

当初予算

事業内容

健診で血圧を知り、しっかり活か
す県民運動推進事業

直接

3.20 3.20

予
算
額

前年度繰越

Aの
財源

0 1,723

0 0

補正予算

1,723 1,014

区　　分（単位：千円） 23年度 24年度

（単位：千円）　

項目 実施方法 H25事業実績
H25 H26

（当初） （決算） （当初）

315

かかりつけ医の研修、血圧記録メッセージカード作成 670 288 470

315 0

健康づくり協力店の増加
長野県推奨「健康応援弁当」の開
発と普及

直接
健康づくり協力店の登録募集
「健康応援弁当」の検討

115 63 177

県民との協働による実施： 可能

【左記の説明、根拠法令等】

国庫補助金の交付主体が都道府県である(感染症予防事業費国庫負担（補助）金)、
健康増進法、県健康増進計画、食育基本法、食育推進基本計画（国）、県食育推進計画

課・室

総合５か年
計画
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施策の総合的展開
６－１ 健康で長生きできる地域づくり

県民が自分の塩分摂取量を知り、効果的な減塩に取り組むとともに、血圧と高血圧への適切な対応を徹底することにより、高血圧予防の
健康づくりを推進する。

○ 県内の脳血管疾患による死亡数は3,049人、死亡数全体の12.8％で、がん、心疾患に続き、死亡順位第3位となっている。（厚生労働省「人口動態調査」
（平成23年））
○ 年齢調整死亡率（人口10万人対）が男女とも全国平均より高く、特に女性の脳梗塞が全国で2番目の高さとなっている。（厚生労働省都道府県別年齢調
整死亡率「業務加工統計」）
○ 県内の介護が必要となった者の25.3％（要介護3・4・5については34.5％）が脳卒中を主な原因としている。（長野県「高齢者生活・介護に関する実態調
査」（平成23年））
○ 県内の高血圧者の割合は成人男女共に約４割に達しており、正常高値血圧を含めると男性の約６割、女性の５割が該当する。
　・ 自分の血圧が「正常」または「低血圧」と認識している者であっても、男性の約8割、女性の約3割が、実際は「高血圧」または「正常高値」の状態であり、
　自分の正しい血圧値を知らない者が多い。
　・高血圧予防のため、食塩摂取目標として標設定されている量（男性9g、女性7.5g）以上摂取している県民の割合が約９割である。
　　　　（長野県「県民健康・栄養調査」（平成22年））

保健・疾病対策課、健康増進課

血圧の自己管理のため
の啓発（講演会）

医療従事者による声か
け促進（研修開催）

健康づくり協力店

事業番号 05 06 28 事業改善シート （25年度実施事業分）　　□予算要求　　□当初予算案　　□補正予算案　　　■点検

事　業　名 高血圧対策推進事業 担
当
課

部局

5 疾病対策の推進　1 保健活動の推進 実施期間 Ｈ２５ ～

県が関与
する理由

目指す姿

96店舗 未達成

現状

県関与の必要性あり

200

講演会1
回

1回 達成

達成- 研修4回 4回

- 100店舗

1回

4回

-

（１）　健診で血圧を知り、しっかり活かす県民運動推進事業（講演会の開催）
（２）　血圧測定声掛け事業：かかりつけ医等への研修
（３）　健康づくり協力店の登録

Ｈ25 H26
目標

H24末
（実績） 目標 成果 達成状況

血圧測定声掛け事業 直接

合計 1,723 717 1,014

成果目標の達成状況

項目

講演会・シンポジウムの開催
関係機関と連携した健診受診率向上の啓発リーフレット配布

623 51 367

長野県版「食品や料理の食塩含
有量早見表」「野菜の量がわかる
料理早見表」の作成

委託 （公社）長野県栄養士会に委託し作成 　10,000部
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