
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 ９月号 No.83 
 

 

中国語版 

您也是普查对象！！ 

正在开展 2025 年国势调查 
日本国势调查每五年举行一次，不问国籍，凡居住在日本的个人及家庭均为普查对象。请协助回

答！ 

 

线上 
回答时间 

 

 

详情在此查询 

https://www.kokusei2025.go.jp/language/ 

（国势调查 2025特设网站） 

请协助国势调查（人口普查） 

长野县

ながのけんインフォメーション（中国語版） 
发行：长野县县民文化部县民政策课 

多文化共生系 

T E L：026-235-7132 

Email:tabunka@pref.nagano.lg.jp 

通 知 

 

举办免费咨询活动 

 

咨 询 

长野县多元文化共生咨询中心以外籍人士为对象，举办免费咨询活动。 
今年的会场多是县的合同厅舍。 

在合同厅舍，长野县生活就业支援中心会发放食品、日用品。欢迎随时前来咨询。 
 

地区 日期 时间 会场 

诹访地区 ９月 12日 (周五) 10:00～15:00 诹访合同厅舍 

南信州地区 10月９日 (周四) 10:00～15:00 饭田合同厅舍 

上伊那地区 10月 24日 (周五) 10:00～15:00 伊那合同厅舍 

佐久市 12月 3日 (周三) 10:00～15:00 佐久市政府 
 

※预定时间和会场有可能变动。 
详情请参阅长野县多元文化共生咨询中心网页。 

 
 免费（0元） 

9/20～10/8 
 

 
长野县 PR 吉祥物“散步熊” 

Ⓒ长野县散步熊 

 

 

https://www.kokusei2025.go.jp/language/


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请注意不要中暑 

 

通 知                 

 炎热天气依然持续。在家里或晚上都可能会中暑。 

 

◆ 适当使用空调，尽可能呆在凉爽的地方 

◆ 勤喝水 

◆ 大量出汗多时，也要补充盐分 

 

身体不适想去医院检查时，可以使用长野县医疗翻译电话中心的医疗 

翻译服务。请大家注意身体。 

※通话费自付。 

 

做好防灾准备 

9 月 1日是防灾日。当您面临因洪水、泥石流灾害时，您会去哪里避难？为了以防万一，平时就做

好防灾准备吧。 

 

 

 

通 知 

 

请参与“长野县信息”的问卷调查 

  

 希 望 

各位想通过“长野县信息”了解哪些事情呢？ 

为了为各位提供更好的资讯，请参与我们的问卷调查！ 

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU 

 

 

092-286-7448（24 小时・22 个语种） 

 

 

Safety tips 

由观光厅监修，提供灾害时实用信息的

APP。（15个语种） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

国土交通省防灾门户网站 

汇总了 332 个网站的信息，其中包括了

平时想了解以及发生灾害时想查阅的信

息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“长野县多元文化共生咨询中心”，可用 15种语言，接受外籍县民的生活困扰等咨询。（免费） 
026-219-3068 / 080-4454-1899 网页：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

