
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年
ね ん

 ９月号
が つ ご う

 No.83 

 

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

あなたも 当
あ

てはまります！！ 

令和
れ い わ

７年
ねん

 国勢
こくせい

調査
ちょうさ

を 行
おこな

います 

 

国勢
こ く せ い

調査
ち ょ う さ

＜＝皆
み な

さんの くらしを 調
し ら

べること＞は ５年
ねん

に１回
か い

あります。 

国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく、日本
に ほ ん

にすんでいる すべての人
ひ と

と 世帯
せ た い

＜＝家
い え

＞が 

あてはまります。必
かなら

ず 答
こ た

えてください！ 

インターネット 

回答
かいとう

期間
き か ん

 

＜＝こたえることができる期間＞ 

詳
くわ

しくは URL または QR コードを 見
み

てください。 

https://www.kokusei2025.go.jp/language/ 

（国勢調査 2025 キャンペーンサイト） 

国勢
こ く せ い

調査
ち ょ う さ

に 答
こ た

えてください 

ながのけんインフォメーション（やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

） 
発
はっ

 行
こう

：長野県県民文化部県民政策課
な が の け ん け ん み ん ぶ ん か ぶ け ん み ん せ い さ く か

 

    多文化
た ぶ ん か

共 生 係
きょうせいかかり

 

T E L：026-235-7132 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 

お知
し

らせ 

 

無料
む り ょ う

の 相談会
そ う だ ん か い

を 行
おこな

います 

 

相
そう

 談
だん

 

 
長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そ う だ ん

センターでは、外国人
が い こ く じ ん

のみなさんのための、無料
む り ょ う

の相談会
そ う だ ん か い

を 行
おこな

います。 

今年
こ と し

の会場
かいじょう

は 県
け ん

の合同
ご う ど う

庁舎
ちょうしゃ

＜＝県
け ん

の部署
ぶ し ょ

が 入
は い

っている 建
た て

物
も の

＞が 多
お お

いです。 

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

の時
と き

は、まいさぽ＜＝長野県
な が の け ん

で 生活
せいかつ

や 仕事
し ご と

の 相談
そうだん

ができるところ＞が、食
た

べ物
もの

や 日
にち

用品
ようひん

を 配
くば

ります。お気軽
き が る

に 相談
そうだん

に来
き

てください。 
 

地域 日にち 時間 会場 

諏訪
す わ

地域
ち い き

 ９月
がつ

12日
にち

 (金
きん

) 午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

3時
じ

まで 諏訪
す わ

合同
ご う ど う

庁舎
ちょうしゃ

 

南 信 州
みなみしんしゅう

地域
ち い き

 10月
がつ

９日
にち

 (木
も く

) 午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

3時
じ

まで 飯田
い い だ

合同
ご う ど う

庁舎
ちょうしゃ

 

上伊那
か み い な

地域
ち い き

 10月
がつ

24日
にち

 (金
きん

) 午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

3時
じ

まで 伊那
い な

合同
ご う ど う

庁舎
ちょうしゃ

 

佐久市
さ く し

 12月
がつ

3日
にち

 (水
す い

) 午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

3時
じ

まで 佐久市
さ く し

役所
やくしょ

 
 

※日
ひ

にちや 場所
ば し ょ

が 変
か

わることが あります。 

詳
くわ

しい 情 報
じょうほう

は、長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

相談
そうだん

センターの ホームページを 見
み

てください。。 

無料（0円） 

9/20～10/8 
 

 

長野県 PRキャラクター「アルクマ」 

Ⓒ長野県アルクマ 

 

 

https://www.kokusei2025.go.jp/language/


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだ 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に 気
き

を付
つ

けてください 
お知

し

らせ 

まだ 厳
き び

しい暑
あ つ

さが 続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

は 家
い え

の中
な か

にいるときや、夜
よる

でも 起
お

こります。 

 

◆ エアコンを 適
て き

切
せ つ

に使
つ か

って 涼
すず

しい場所
ば し ょ

で過
す

ごす 

◆ 少
すこ

しずつ 何回
なんかい

も 水
みず

を飲
の

む 

◆ たくさん 汗
あせ

をかいたときには、塩
しお

、しょっぱいもの もとる 

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて 病 院
びょういん

に行
い

きたいときは、長野県
な が の け ん

医療
いりょう

通訳
つうやく

コールセンターで 

母国語
ぼ こ く ご

で 電話
で ん わ

できます。健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて 過
す

ごしましょう。 

 

※通話料
つうわりょう

はかかります。 

 

災
さ い

害
が い

に備
そ な

えましょう 

９月１日は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

です。大雨
お お あ め

によって洪水
こ う ず い

・土砂
ど し ゃ

災
さ い

害
が い

が起
お

こったとき、あなたはどこへ逃
に

げま

すか？困
こま

らないように、日
ひ

ごろから災害
さいがい

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

お知
し

らせ 

 

「ながのけんインフォメーション」のアンケートに 答
こ た

えてください 
お願

ねが

い 

みなさんは「ながのけんインフォメーション」で どんなことを 

知
し

りたいですか？ 

みなさんの声
こえ

を 聞
き

かせてください！ 

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU 

 

 

092-286-7448（24時間
じ か ん

・22言語
げ ん ご

） 

 

 

Safety tips 

観光庁
か ん こ う ち ょ う

＜＝観光
か ん こ う

のことを考
かんが

える 国
く に

の

部署
ぶ し ょ

＞が確認
か く に ん

したアプリです。災害
さ い が い

の

ときに役立
や く だ

つ情 報
じょうほう

が 手
て

に入
はい

ります。 

（15言語
げ ん ご

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

防災
ぼうさい

ポータル 

・日
ひ

頃
ご ろ

から 知
し

ってほしい情
じょう

報
ほ う

 

・災
さ い

害
が い

時
じ

 見
み

てほしい情
じょう

報
ほ う

 

332 のホームページを まとめていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター」では、生活
せいかつ

での困
こま

りごとなどを、15 の言語
げ ん ご

で相談
そうだん

することができます。（無料
む り ょ う

） 

026-219-3068 / 080-4454-1899  ホームページ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

